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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
    Образовательная программа (далее - Программа)  разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному образованию:

-  Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12 2012 г. № 273-ФЗ); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования”
- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении СанПиН  2.4.1.3049-13).
      Основная образовательная программа дошкольного образования разработана с учетом основных положений Примерной основной образовательной программы дошкольного образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 года)) в сочетании с примерной общеобразовательной программой  дошкольного образования «От рождения до школы» /Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой/.
Программа определяет  содержание образовательных областей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности на уровне дошкольного образования. Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации - русском языке.
     Программа охватывает следующие возрастные периоды физического и психического развития детей: ранний возраст (вторая группа раннего возраста (от 1 года 6 месяцев до 3 лет)); младшая группа (от 3 до 4 лет); средняя группа (от 4 до 5 лет), старшая группа (от 5 до 6 лет); подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет).
Количество групп – 11. 
Ранний возраст – 3 группы, младший возраст – 2 группы, средний возраст – 2 группы, старший возраст – 2 группы, подготовительная к школе группа – 2 группы.

Направленность групп – общеразвивающие.
1.1.1. Цели и задачи реализации Программы

     Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, позновательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности. Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.
    Программа,  в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка. Цели Программы достигаются через решение следующих задач:

 1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

3)  создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

4) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.
5) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;

6) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

7) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;
8) обеспечение преемственности целей, задач и содержания  дошкольного общего  и начального общего образования).

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы
    В соответствии со Стандартом Программа построена на  следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Программа рассматривает разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения.

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенка всех этапов детства (младенческого, раннего, и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития.

3. Позитивная социализация ребенка предполагает что освоение ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире.

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников дошкольного учреждения); отношение к ребёнку как к личности, ориентация на его интересы, эмоциональную и мотивационную сферу; взаимодействие педагога и детей в совместной развивающей деятельности.

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации Программы.

6. Сотрудничество дошкольного учреждения  с семьей. Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семье.

7. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка. При этом сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности.

8. Возрастная адекватность образования.  Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями детей. 

9. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. 
10. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком по отдельности. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими областями: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п.
11. Комплексность подхода, что обеспечивает развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях; предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов; комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;
  12. Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании. Согласно данному принципу в содержание образования включены различные по содержанию темы, региональный компонент, обуславливающий выбор образовательных целей и задач, содержания, методов и форм воспитания и обучения на основе учёта социокультурных, исторических, этнокультурных явлений и процессов образования;

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста
· Первая  группа раннего возраста (от 1 года до 2 лет)

На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно-игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение с взрослым носит ситуативно-деловой характер, затем характер делового сотрудничества. Совершенствуются восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, чувственное познание действительности.

     Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 г, а в росте 1см. Продолжается совершенствование строения и функций внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных клеток. Длительность каждого периода активного бодрствования у детей до полутора лет составляет 3-4 часа, у детей двух лет – 4-4,5 часа.
      На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Для детей второго года жизни характерна высокая двигательная активность. 
     Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети выполняют боковые шаги, медленно кружатся на месте.
     В начале второго года дети много и охотно лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку, а также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет малышей кроме основных развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику).

    В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг с другом (при участии не более 8-10 человек).
    В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе знакомства с предметами ребенок слышит названия форм (кубик, кирпичик, шарик, «крыша» - призма), одновременно воспринимая их (гладит предмет, обводит пальцем по контуру, стучит, бросает и т.п.) и уточняя физические качества. При этом происходит и ознакомление с основными фигурами (квадрат, четырехугольник, круг, треугольник). С помощью взрослого ребенок упражняется в установлении сходства и различий между предметами, имеющими одинаковые названия (большой красный мяч – маленький синий мяч, большой белый мишка – маленький черный мишка и т.д.).
     При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти действия ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого.
     Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу, а затем по памяти забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки.

     Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку). 

     Воспроизводя подряд 2-3 действия, они сначала не ориентируются на то, как это бывает в жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать на машинке. К концу второго года жизни в игровых действиях детей уже отражается привычная им жизненная последовательность: погуляв с куклой, кормят ее и укладывают спать.
     Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на протяжении всего периода дошкольного детства. Но при этом дети 3-5 лет и старше устраивают из каждого действия «многозвеньевой ритуал». Перед едой кукле вымоют руки, завяжут салфетку, проверят, не горяча ли каша, кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого на втором году жизни нет. Ребенок просто подносит миску ко рту куклы. Аналогично он поступает и в других ситуациях. Этими особенностями объясняется простота подбора сюжетных игрушек и атрибутов к ним.
     На втором году жизни из отдельных действий складываются элементы деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетная игра. В предметной деятельности появляются соотносящие и орудийные действия. 
    Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее неустойчивостью. Имея возможность приблизиться к любому предмету, попавшему в поле зрения, ребенок бросает то, что держит в руках, и устремляется к нему. Постепенно он с помощью взрослого учится доводить начатое до конца, добиваясь результата. 

   Второй год жизни – период интенсивного формирования речи. Связи между предметом, действием и словами, их обозначающими, формируются в 6-10 раз быстрее, чем в конце первого года жизни.

     Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания.
В процессе разнообразной деятельности с взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку» и т.д. Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различия по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая, голышом и одетая, кукла-мальчик, кукла-девочка). Способность обобщения позволяет детям узнавать предметы, изображенные на картинке, в то время как в начале года на просьбу показать какой-либо предмет малыш ориентировался на случайные несущественные признаки. Так, словом кх он  мог обозначать кошку, и меховой воротник.

     Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные связи, а взрослые и дети действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные инсценировки (показ игрушек, персонажей кукольного и настольного театра).

    Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания сохраняются в памяти. Поэтому дети старше полутора лет способны поддерживать диалог-воспоминание с взрослым о недавних событиях или вещах, связанных с их личным опытом: «Кто гулял?» - «Что видели?» - «Собачку». – «Кого кормили зернышками?» - «Птичку».

     Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После 1 года 8-10 месяцев происходит скачок, развивается активно используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т.д.), а также предлоги.

Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (разное число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию слышимому образцу.

    Попытки улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в этом возрасте не приносят успеха. Это становится возможным лишь на третьем году жизни. Ребенок в большинстве случаев после полутора лет правильно произносит губно-губные звуки (п, б, м), передние небноязычные (т, д, н), задние небноязычные (г, х). Свистящие, шипящие и сонорны звуки, а также слитные фонемы в словах, произносимых ребенком, встречаются крайне редко.

     Вначале произносимое ребенком слово является целым предложением. Так, слова «бах, упала» в одних случаях обозначают, что малыш уронил игрушку, в других – что он сам упал и ушибся.

    К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные предложения, а в конце второго года обычным становятся использование трех-, четырехсловных предложений. 

      Ребенок старше полутора лет активно обращается к взрослым с вопросами. Но выражает их преимущественно интонационно: «И я куся?» - то есть «Ира кушала?».  Вопросительными словами дети пользуются реже, но могут спросить: «Где платок?», «Баба куда пошла?», «Это что?».

    Дети учатся выполнять словесные просьбы взрослого в пределах видимой, наглядной ситуации.

    На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа, бабушка). Он понимает элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами «радуется», «сердится», «испугался», «жалеет». В речи появляются оценочные суждения: «плохой», «хороший», «красивый».

    Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и самообслуживании. 

    Малыш постепенно овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности, аккуратности.

    Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные (состоящие из одного, а к концу года из 2-3 действий) поручения взрослых. Постепенно он привыкает соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение с взрослым носит деловой, объективно-направленный характер.

    На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с взрослым, потребность общения с ним по самым разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят от языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь становится основным средством общения с взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми им людьми.

    На втором году жизни между детьми сохраняется и развивается тип эмоционального общения. Они самостоятельно играют друг с другом (по двое-трое) в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»).

   Однако опыт общения у детей невелик, и основа его еще не сформирована. Имеет место непонимание со стороны предполагаемого партнера. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его.  Он активно протестует против вмешательства в свою игру.
 Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом.    Отобрав игрушку у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш просто бросает ее. Воспитателю следует пресекать подобные факты, чтобы у детей не пропало желание общаться.

    Общение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-игровой деятельности и режимных процессах, а поскольку предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать.

    Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они сначала осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, а затем играть вместе по 2-3 человека, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др.
    На фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать совместные действия. Сначала по подсказке взрослого, а к двум годам самостоятельно дети способны помогать друг другу: принести предмет, необходимый соседу для продолжения игры (кубики, колечки для пирамидки, одеяло для куклы). Подражая маме или воспитателю, один малыш пытается «накормить, причесать» другого. 
     Возможны несложные плясовые действия малышей парами на музыкальных занятиях.

    Одним из главных приобретений второго года жизни можно считать совершенствование основных движений, особенно ходьбы. 

     Подвижность ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на спокойных занятиях.

     Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, благодаря чему к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них формируются компоненты всех видов деятельности, характерных для периода дошкольного детства.

    Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго года активный словарь состоит уже из 200-300 слов. С помощью речи можно организовать поведение ребенка, а речь самого малыша становится основным средством общения с взрослым.
    С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой – он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой деятельности.
· Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. 
Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления.

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действий с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия.

    Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемого взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка.
В ходе совместной с взрослым предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения.
Количество понимаемых слов значительно возрастает.  Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.
    Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500-2500 слов.

    К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.
Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые совершенствуются с игровыми предметами, приближенными к реальности.

В середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-заместителями.
    Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих о нее линий.

    На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.

   Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 
Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия и т.п.

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.
Младшая группа (от 3 до 4 лет).
      В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших школьников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.
Изобразительная деятельность ребенка зависит о его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет.

    Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.

    Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.

    Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и замыслу.

    В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов – индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам – культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения.
    Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.

     Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.
    В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других.

     Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

     Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие.  Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные отношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 
    В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

    Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать бумагу и т.д.
    Усложняется конструирование.  Постройки могут включать 5-6 деталей.  Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий.

      Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

    К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож то или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.

    Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д.

     Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение.  На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

    Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше – черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше белых или бумажных?», ответ будет таким же – больше белых.
     Продолжает развиваться воображение.  Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.

    Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.

    В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.  

    Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.

   У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания.  Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.

    Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм.  В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации.  

     Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эксцентричностью познавательной  позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)

   Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» - зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными.

    Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека.
    Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки.  Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.

    Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).

    Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до10 различных предметов.

    Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.
     В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решать задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления  детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т.д.  Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. 
    Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.
    Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.

    Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

 Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно ролевой игре и в повседневной жизни.
     Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно используются синонимы и антонимы. 

    Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.

   Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурирование игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 
    Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.
· Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
          В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т.д.

    Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый их которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т.п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например,
Исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.
    Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становится сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма.  Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д.
    Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями.
    При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются к подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

    Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать.  Данный вид деятельности не просто доступен детям – он важен ля углубления их пространственных представлений.
     Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных.
    У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.

    Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 
    Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации.

    Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов.

   Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 
    У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющий словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные, развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

    В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.
    К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.
            1.2.  Планируемые результаты освоения Программы
     В соответствии с ФГОС дошкольного образования специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.  Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования. Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в  ФГОС дошкольного образования, следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования  и даются далее по тексту ФГОС дошкольного образования.
     «К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка:

     Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте:

- ребёнок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечён в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;

- стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребёнок воспроизводит действия взрослого;

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;
- у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:
- ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

- ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;
- ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

- ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности;
- у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

- ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

-ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
Степень реального развития этих характеристик и способностей ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Настоящие требования являются ориентирами для:

а)  решения задач  формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников;

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет;

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации.

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая:

аттестацию педагогических кадров;

оценку качества образования;

оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей);

оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в показатели качества выполнения задания;

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ.

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования (см. п.4.3., 4.7.).

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе    
    Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой в дошкольном учреждении по Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование.

   Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также ФГОС дошкольного образования, в котором определены государственные гарантии качества образования. Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной деятельности, реализуемой дошкольным учреждением, заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных дошкольным учреждением условий в процессе образовательной деятельности. Система оценки образовательной деятельности предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности (психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, информационно-методические, управление дошкольным учреждением).    Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности дошкольного учреждения на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы.  
Целевые ориентиры, представленные в Программе:

- не подлежат непосредственной оценке;

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня развития детей;

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей;

- не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.
     Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая:

- педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий   с целью их дальнейшей оптимизации;
- детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности;

- карты развития ребенка;

    Система оценки качества реализации Программы должна обеспечивать участие всех участников образовательных отношений и в то  же время выполнять свою основную задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного образования  в соответствии с принципами и требованиями Стандарта.

Уровни системы оценки качества:

· диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;

· внутренняя оценка, самооценка дошкольного учреждения;
· внешняя оценка дошкольного учреждения, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка;

    Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса в котором непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив дошкольного учреждения.

Система оценки качества дошкольного образования:

- должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации основной образовательной программы в пяти образовательных областях, определенных Стандартом;

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием со стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки работы дошкольного учреждения;

- исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов дошкольного образования;

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, общества и государства;

- включает как оценку педагогами дошкольного учреждения собственной работы, так и независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в дошкольной организации;

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в дошкольном учреждении, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания.

Согласно ФГОС дошкольного образования  «при реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 
       Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержке ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);
2) оптимизации работы с группой детей.

    В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия.

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи).

    Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики – карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:
· коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.);

· игровой деятельности;
· познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности);

· проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность);
· художественной деятельности;

· физического развития.

     Результат реализации образовательной Программы оценивается, прежде всего, по индивидуальной динамике продвижения каждого ребенка в приобретении и проявлении основ ключевых компетентностей, прежде всего – коммуникативной, здоровьесберегающей и информационной.

    Социальная компетентность проявляется в успешном (активном, результативном) установлении отношений с разными людьми, понимании ребенком своих чувств, желаний, действий.

    Коммуникативная компетентность проявляется в понимании ребенком чужой речи и стремлении сделать свою речь понимаемой другими.

    Деятельностная компетентность проявляется в умении самостоятельно выбирать, планировать, осуществлять, оценивать и при необходимости корректировать результаты своих действий.

     Информационная компетентность проявляется в умении использовать и называть доступные источники знаний и опыта.

    Здоровьесберегающая компетентность проявляется в готовности самостоятельно решать задачи, связанные с поддержанием и укреплением здоровья.
    Мониторинг детского развития (мониторинг развития интегративных качеств) осуществляется педагогами, психологами дошкольного учреждения и медицинскими работниками.         

   Основная задача этого вида мониторинга – выявить индивидуальные особенности развития каждого ребенка и наметить при необходимости индивидуальный маршрут образовательной работы для максимального раскрытия потенциала детской личности.

       Мониторинг проводится на основе фактов, полученных в ходе целенаправленных систематических наблюдений за детьми в различных видах деятельности.

   Предметы наблюдения:

· навыки саморегуляции (соблюдение культурно-гигиенических правил во время туалета, питания), поддержание баланса между активным движением /покоем;

· инициатива и активность;

· самостоятельность в выполнении выбранных видов деятельности;

· осознанность и разнообразие в выборе источников информации, готовность использовать полученную информацию в разнообразных видах деятельности;

· физические качества (сила, ловкость, выносливость, быстрота, качество выполнения физических упражнений);

· содержательная сторона речи;

· общий эмоциональный тонус.

Предметы педагогического мониторинга:

· Уровень посещаемости и заболеваемости детей;

· Вовлеченность родителей воспитанников в оздоровительный и образовательный процессы;

Предмет мониторинга специалистов (педагог-психолог, учитель-логопед):

· Динамика изменений в развитии познавательной сферы, психических процессов, особенностей звукопроизношения и пр. в соответствии с индивидуальными показаниями.

Предметы медицинского мониторинга:

· Динамика состояния здоровья;

· Уровень физического развития детей;

· Группа здоровья;

· Помимо педагогического наблюдения, педагогами используются беседы с детьми, анализ продуктов детской деятельности  и другие формы .

Диагностические методики, адаптированные для использования в педагогической практике: Забрамная С. Д. (оценка усвоения сенсорных эталонов), Прищепа С.С. (физическая подготовленность), Комарова Т.С. (овладение детьми изобразительной деятельностью и развитие творчества), Штанько И.В. (музыкальное развитие ребенка), Н.И. Гуткина (готовность детей к обучению в школе), Соломенникова О.А. (экологические знания детей), Юдина Е.Г. Педагогическая диагностика в детском саду;
Готовность к обучению в школе определяется совместно с педагогами и родителями воспитанников
  2. Содержательный раздел
     Содержание психолого-педагогической работы излагается в программе по образовательным областям, в каждой из которых обозначены основные цели и задачи, направления и формы работы с детьми. В начале раздела по каждой образовательной области приводится выдержка из ФГОС дошкольного образования, что позволяет конкретизировать цели и задачи образовательной деятельности. Решение  программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов – как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников.

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях.
2.1.1. Ранний возраст (1-3 года) 

Социально-коммуникативное развитие 
В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:

- дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми;

- дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми;

- дальнейшего развития игры;

- дальнейшего развития навыков самообслуживания;
     В игровой  деятельности: предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; совместные игры с использованием образных игрушек, предметов-заместителей; досуговые игры (игры-забавы с народными игрушками), хороводные игры; игры-потешки; дидактические игры; игры с сюжетными игрушками; включение игровых персонажей в режимные моменты; игры-забавы; игры малой подвижности; театрализованная игра; игры с песком, водой, снегом (в зависимости от времени года); пальчиковые игры; игры с музыкальными инструментами; игры для развития движений разной степени активности; деловое сотрудничество ребенка и взрослого; игры с пением.

     В трудовой деятельности: дидактические игры; действия с предметами-орудиями; рассматривание, беседы, игровые ситуации (покормить куклу, расчесать ей волосы, прокопать дорожку; предметно-специфические действия по подражанию, по этапному показу действия, по целостному образцу; словесные указания; занятия-игры; наблюдение за окружающим); привлечение к выполнению простейших трудовых действий, наблюдения за трудом взрослых; экспериментирование с материалами и веществами(песок, вода, тесто); самообслуживание и действия с бытовыми  предметами орудия (ложка, совок, лопатка);

     Безопасность: обучение ребенка безопасному поведению (не дотрагиваться до горячих предметов, аккуратно обращаться с острыми предметами, не вставлять в розетки предметы, не разговаривать с незнакомыми людьми) через рассматривание картинок, чтение взрослым потешек, песенок, показы-инсценировки, беседы, дидактические игры, объяснения, напоминания.

     Познавательное развитие
В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:

- ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения  предметными действиями;

- развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей.
     Формирование и развитие предметно-игровой деятельности с сенсорным уклоном, конструктивная игра: действия с разнообразными игрушками (разборными, строительным материалом, сюжетными игрушками) после показа взрослого; сооружение построек, обыгрывание их, объединение по сюжету; действия с предметами-орудиями (мозаика, строительные наборы); игровые ситуации – покормить куклу, расчесать ей волосы; игры-занятия на дидактическом материале; игры с водой, песком, снегом (с учетом времени года); рассматривание и обследование предметов по отдельным их признакам (цвет, величина, форма, фактура, тяжесть, сила звука, расположение в пространстве), сопоставление с другими предметами, показ разных способов обследования предметов; проведение простейших наблюдений и простейших опытов(тонет- не тонет, рвется – не рвется, песок сухой – рассыпается, влажный – лепится); сезонные наблюдения в природе; использование игр с настольным и напольным строительным материалом; совместное с взрослым конструирование; рассматривание картинок, игрушек;

   Речевое развитие

    В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:
- развития речи у детей в повседневной жизни;

- развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях;

     Включение элементов игры во все виды речевого взаимодействия педагога с детьми; общение (слушание речи взрослого и сверстников); совместная с взрослым предметная деятельность; выполнение действий по словесному предложению взрослого; чтение и рассказывание сказок, различных произведений художественной литературы и фольклорного материала с учетом возраста детей; рассматривание картинок; дидактические игры с игрушками и предметами; наблюдения; показы-инсценировки; занятия по звукопроизношению, упражнения на развитие слуха и голоса; рассказывание взрослым по картинкам; беседы; игры-инсценировки; слушание народных песенок, сказок с показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра;

     Художественно-эстетическое развитие
В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:

- развития у детей эстетического отношения к окружающему миру;

- приобщения к изобразительным видам деятельности;

- приобщения к музыкальной культуре;

- приобщения к театрализованной деятельности;

     Слушание, пение, подпевание, музыкально-ритмические движения, образные упражнения и игровые действия по передаче движений, связанных с образом: «Зайка и Мишка», «Собачка», «Идет коза рогатая», птичка клюет, мишка идет, зайка прыгает; движение под музыку и пение (выполнение простейших танцевальных движений), несложные плясовые действия парами на музыкальных занятиях.

Музыкальные игры, развлечения, показ простейших по содержанию спектаклей, театрализованные развлечения, забавы (народные и заводные игрушки), кукольный театр, театрально-игровое творчество. 

Показ музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), исполнение мелодии на них взрослым.

Самостоятельная активность детей (звукоподражание, подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок).

Рассматривание картинки, иллюстрации, игрушки (дымковская, богородская, матрешка, ванька-встанька – первая младшая группа); совместное с взрослым обыгрывание построек с использованием сюжетных игрушек.

 Тематические праздники (новогодний утренник).

Игры с настольным и напольным строительным материалом, совместное с взрослым конструирование башенки, домика, заборчика, машины.

Игры на различение цвета, рисование предметов округлой формы, знакомство с пластическими материалами: глиной, пластилином, лепка простых предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода, печенье, пряники); игровые действия с карандашами, фломастерами, кистью, красками, глиной.

   Рассматривание книжных иллюстраций, изделия народных промыслов, предметы быта, одежды.

Физическое развитие
   В области физического развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:
- укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни;

- развития различных видов двигательной активности;

- формирования навыков безопасного поведения.

Вариативные формы работы с детьми включают:
- игровые упражнения (ползать, лазать, действовать с мячом);

- подвижные игры с простым содержанием вместе с воспитателем (ходьба, бег, бросание, катание);

- имитация простейших действий некоторых персонажей (попрыгать как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку как цыплята);

- выполнение отдельных действий, указаний взрослого (перешагивание через веревку или палку, перелезание через бревно, пролезание в обруч, катание мяча в паре с взрослым, бросание мяча);

- проведение подвижных игр с использованием игрушки (индивидуально и по подгруппам – 2-3 человека);

- самостоятельные игры детей с игрушками, стимулирующими двигательную активность: с каталками, тележками, автомобилями.

Вариативные программы, технологии и методические пособия, обеспечивающие  реализацию содержания Программы

Теплюк С.Н., Лямина Г.М., Зацепина М.Б. Дети раннего возраста в детском саду. Программа и методические рекомендации.

Пилюгина Э.Г. Занятия по сенсорному воспитанию с детьми раннего возраста: пособие для воспитателя детского сада. 

Дидактические игры и занятия с детьми раннего возраста: Пособие для воспитателя детского сада / Е.В. Зворыгина, Н.С. Карпинская, И.М. Кононова и др. Под ред. С.Л.Новоселовой.
Л.Н. Павлова. Раннее детство: развитие речи и мышления: методическое пособие.
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста.

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Вторая группа раннего возраста.

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. Вторая группа раннего года.

Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами: для занятий с детьми 2-4 лет. 

Печора К.Л. и др. Дети раннего возраста в дошкольных учреждениях: Кн. для воспитателя детского сада/ К.Л. Печора, Г.В. Пантюхина, Л.Г.Голубева.

Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей. Пособие для воспитателя детского сада.

Е.В.Зворыгина  Я играю!
М.В.Коробова, Р.Ю. Посылкина  Малыш в мире природы.

Голубева Л.Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких.

Галигузова  Л.Н., Ермолова Т.В., Мещерякова С.Ю., Смирнова Е.О. Диагностика психического развития ребенка: Младенческий и ранний возраст.

Теплюк С.Н. Актуальные проблемы развития и воспитания детей от рождения до трех лет.

2.1.2. Дошкольный возраст
· Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе».

Основные цели и задачи
В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:

- развития положительного отношения ребенка к себе и  другим людям;

- развитие коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно-социальной компетентности;

- развитие игровой деятельности.
· Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.
Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развитие общения и взаимодействие ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.

·  Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств.

· Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.

    Воспитание культурно-гигиенических навыков.

    Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться.

    Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).

    Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

· Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.

    Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

    Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них.

      Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.

Психолого-педагогические условия социально-коммуникативного развития детей 

· Личностно-ориентированное взаимодействие с ребенком. 

· Социально-коммуникативное развитие ребенка происходит успешно при условии его непрерывного осуществления, то есть включения во все моменты образовательного процесса.

· Образовательное пространство включает важнейшие сферы бытия: рукотворный и социальный мир, природу, искусство, азы математики, мир художественной литературы и родного языка. Каждая из этих сфер обладает особыми возможностям для социально-коммуникативного развития дошкольника, но все их объединяет представление о человеке как о главной ценности культуры.

· Социально-коммуникативное развитие детей происходит успешно при условии удовлетворения их потребностей в положительных эмоциональных контактах с окружающими, в любви и поддержке, в общении и сотрудничестве с взрослыми и сверстниками.

· Основа для накопления положительного опыта эмоционально-комфортный климат в группе и содержательное, личностно-ориентированное взаимодействие воспитателя с детьми, живой пример воспитателя, его искреннее участие в делах и проблемах детей, умение поддерживать их инициативу и побудить проявлению добрых чувств.

Передача социального опыта в условиях реального образовательного процесса в дошкольном учреждении

1. Речь


4. Формирование у дошкольников социальных контактов и развитие коммуникативных способностей к совместным действиям в быту, игровой, трудовой деятельности и непосредственно образовательной деятельности.

Формы и приемы работы с детьми по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие»
· Младший, средний и старший дошкольный возраст 

	Совместная образовательная деятельность педагогов и детей

	Самостоятельная деятельность детей

	Образовательная деятельность в семье


	непосредственно образовательная деятельность

	образовательная деятельность в режимных моментах

	
	

	Занятия Экскурсии Наблюдения Чтение художественной литературы Беседы Просмотр видеофильмов Дидактические игры Проблемные ситуации Поисково-творческие задания Объяснение Упражнения Рассматривание иллюстраций Викторины КВН Моделирование


	Индивидуальная работа

Обучение

Объяснение

Напоминание
Личный пример Похвала

Наблюдение Упражнения

Игры – подвижные, дидактические, творческие

Рассматривание иллюстраций

Трудовая деятельность

Театрализованные постановки

Праздники и развлечения


	Игры со сверстниками – сюжетно-ролевые, дидактические, театрализованные, подвижные, хороводные Самообслуживание Дежурство

Совместное со сверстниками рассматривание иллюстраций

Совместная со сверстниками продуктивная деятельность

Экспериментирование Наблюдение


	Экскурсии, путешествия Наблюдения Чтение

Личный пример Беседа

Объяснение



	Создание ситуаций, вызывающих желание


	-


	-




	трудиться и побуждающих детей к: проявлению трудовых навыков,

оказанию
помощи
сверстнику
и взрослому,

проявлению заботливого отношения к природе.

Трудовые поручения.

Самостоятельное планирование трудовой деятельности.


	
	

	Показ Объяснение Обучение Наблюдение Напоминание


	Самообслуживание Обучение Напоминание Беседы Разыгрывание игровых ситуаций Упражнение Объяснение Наблюдение Поручения Совместный труд Чтение и рассматривание иллюстраций о труде взрослых Тематические праздники и развлечения Просмотр видео– диафильмов Продуктивная деятельность Экскурсии


	Игры – сюжетно-ролевые, дидактические Совместный труд детей Дежурство Рассматривание иллюстраций Продуктивная деятельность


	Беседы Личный пример Показ Напоминание Объяснение Совместный труд детей и взрослых Рассказ Просмотр видеофильмов, диафильмов




    Использование данных форм работы предусматривает:

- учет характерных форм поведения ребенка в разных ситуациях, знание трудностей, возникающих в межличностном общении;

- создание условий в группе для благоприятного психологического климата;

- создание образовательных ситуаций, позволяющих ребенку проявить и развить свои индивидуальные способности;

Приемы и средства, способствующие социально-личностному  развитию ребенка
· Наблюдение за поведением ребенка. Поощрение за положительные действия, обсуждение поведения в доступной форме. Физические наказания должны быть исключены.

· Моделирование детской совместной деятельности: предложить детям игры и ситуации, в которых необходимо сотрудничество и взаимопомощь. Объяснить, каким образом в той или иной ситуации лучше действовать вместе и помогать друг другу.

· Во время проведения режимных моментов четко объяснять детям последовательность их действий, подчеркивать необходимость соблюдения очереди, правил поведения за столом. Формулировать правила поведения четко, ясно, объяснять, почему следует так поступать.

· Поощрять различные формы сюжетно-ролевой игры. Обеспечить группу детей игровым материалом, чтобы они могли вместе конструировать, строить, путешествовать и т.п. Улыбка, доброе слово также является поощрением для ребенка. Вовлекать в игру менее популярных детей или изолированных вначале под своим руководством.

· Использовать не только словесные формы, но и кивание головой, покачивание, контакт взглядом, мимику, совместные с ребенком действия при выполнении задания.

· Уметь выслушать ребенка. Попросить детей рассказать случаи из их жизни или их близких, в которых содействие и помощь других людей помогли решить сложную проблему.

· Обращать внимание на детей, которые сотрудничают, делятся игрушками и помогают друг другу. Вовлекать детей в обсуждение межличностных конфликтов, помочь им найти альтернативный выход из этой ситуации и продумать его последствия.

· Чтение художественных произведений и обсуждение ситуаций, в которых правильное поведение окружающих спасало людей или животных.

· Игры и игровые упражнения на формирование гуманных межличностных отношений, принятия друг друга, развития эмпатии, терпимости детей друг к другу.

· Занятия и этические беседы на темы «Все мы разные», «Мы рядом», «Научился сам – научи товарища», «Что значит настоящий друг?», «С друзьями вместе».
Вариативные программы, технологии и методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 
· Стеркина Р.В., О.Л. Князева «Я, ты, мы» Программа по социально-эмоциональному развитию детей дошкольного возраста.
· С.А. Козлова Мой мир. Приобщение ребенка к социальному миру.
· Щипицина Л.М., Защиринская О.В. Азбука общения: Развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками.
· Петровский В.А., Виноградова А.М., Карина Л.М. и др. Учим общаться с ребенком: Руководство для воспитателя детского сада.
· Губанова Н.Ф.  Развитие игровой деятельности (2-7 лет)
· Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком. 
· Игра    дошкольника/ Под ред. С.Л. Новоселовой.
· Куцакова Л.В. / Нравственно-трудовое воспитание ребенка-дошкольника: программно-методическое пособие (технология работы педагогов с дошкольниками по формированию и представлению о труде взрослых, методика привития детям навыков самообслуживания)
· Петрова В.И., Стульник Т.Д. /Этические беседы с детьми 4-7 лет.
· Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет).
· Образовательная область «Познавательное развитие»
     «Познавательное развитие  предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира».
Образовательная деятельность по познавательному развитию детей реализуется по направлениям: «Ознакомление с окружающим социальным миром», «Ознакомление с миром природы», «Сенсорное развитие», «Формирование элементарных математических представлений». 






Психолого-педагогические условия
познавательного развития детей
· Организация образования и развития ребенка с опорой на его чувственный опыт и познавательные интересы в игровой и практической деятельности, в процессе дидактических и сюжетно-ролевых игр, в самостоятельной исследовательской деятельности и детского экспериментирования, решение проблемных ситуаций, в процессе ситуативных игр.  
· Обеспечение использования разнообразного дидактического наглядного материала, способствующего выполнению каждым ребенком действий с различными предметами, величинами.

· Организация речевого общения детей, обеспечивающая самостоятельное использование слов, обозначающих математические понятия, явления окружающей действительности.

· Организация обучения детей, предполагающая использование детьми совместных действий в освоении различных понятий.

· Организация разнообразных форм взаимодействия: «педагог-дети», «дети-дети».
· Личностно-ориентированное взаимодействие с ребенком в процессе обучения, содержанием которого является формирование у детей средств и способов приобретения знаний в ходе непосредственно-образовательной самостоятельной деятельности.
· Создание ситуаций для мотивации и активизации познавательной деятельности детей.






Методы и приемы педагогического руководства познавательным развитием дошкольников

1. Практические – организация практической деятельности детей. Это ведущий метод с широким использованием дидактического материала при выполнении заданий.

2. Наглядные – дети действуют с демонстрационным материалом.

3. Словесные – указания, пояснения и разъяснения.

4. Игровые – включаются в упражнения во всех возрастных группах. В младшем возрасте – в виде сюрпризного момента, имитационных движений, сказочного персонажа. В старших группах – поиск, угадывание, игра – соревнование.

    Все названные методы применяются комплексно, в разнообразных комбинациях друг с другом, дают возможность одновременно решать несколько программных задач. Игра выступает, как метод обучения и может быть отнесена к практическим методам.

     Широко используются дидактические игры: предметные, настольно-печатные, словесные.










Формирование элементарных математических представлений:
- развивать мышление (наглядно-действенное – младший возраст; наглядно-образное – старший возраст; словесно-логическое – старшая и подготовительная к школе группы);

- формировать правильные представления о числе;
- обучать дошкольников (подготовительная к школе группа) устному составлению и решению простейших арифметических задач; знакомить с цифрами, знаками, обозначающими действия сложения и вычитания, со знаком равенства, с современными монетами разного достоинства;

- развивать элементарные пространственные представления;

- развивать сообразительность, творчество и умения в конструктивной деятельности (умения и навыки работы с игровым строительным материалом в младших и средних группах; с бумагой, с природным материалом – в старшем дошкольном возрасте).

    Развитие у детей познавательной активности и умственных способностей требует создания особых психолого-педагогических условий:  организацию обучения с опорой на его чувственный опыт и познавательные интересы в игровой и практической деятельности (в процессе дидактических и сюжетно-ролевых игр, в самостоятельной «исследовательской» деятельности и детского экспериментирования, решение проблемных ситуаций, в процессе ситуативных игр).  Только такое обучение будет способствовать развитию творческого мышления и формированию компетентности ребёнка в различных областях действительности.

     Формирование элементарных математических представлений у дошкольников осуществляется двумя путями: сначала с помощью взрослого накапливаются конкретные знания. А затем они обобщаются до простейших правил и закономерностей.

      Дидактические игры по формированию количественных представлений о величине, форме, фигурах, пространстве, времени, занимают особое место в занятиях по формированию элементарных математических представлений младших дошкольников и служат для упражнения детей в применении знаний. В играх создаются благоприятные условия для уточнения знаний, закрепления их и систематизации.  
    Сенсорное развитие. Образовательная деятельность с детьми раннего возраста включает работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных видах деятельности (обследование предметов, выделение их цвета, величины,  формы), развитие умения фиксировать его в речи, развитие образных представлений (использование при характеристике предметов эпитетов и сравнений); у детей младшего и среднего возраста развивается исследовательский интерес, к свойствам предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т.п.); совершенствуется восприятие детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние).
     Дети старшего возраста овладевают умением выделять разнообразные свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве); учатся использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы; имеет место простейшее экспериментирование, занимательные опыты; развивается мелкая моторика рук, совершенствуется координация руки и глаза; развивается умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету).

Формы работы с детьми по образовательной области

«Познавательное развитие»
· Младший, средний  и старший возраст

	Совместная образовательная деятельность педагогов и детей

	Самостоятельная деятельность детей

	Образовательная деятельность в семье


	непосредственно образовательная деятельность

	образовательная деятельность в режимных моментах

	
	

	Показ Экскурсии, наблюдение Беседа Занятия Опыты, экспериментиров ание

Игровые


	Напоминание Объяснение Обследование Наблюдение Развивающие игры Игра-экспериментирование Проблемные ситуации


	Игры – развивающие, подвижные, со строительным материалом

Игры-экспериментирования Игры с использованием дидактических материалов


	Беседа 

Просмотр видеофильмов Прогулки Домашнее экспериментирован ие



	занятия с использованием игрового оборудования, Игровые упражнения Игры – дидактические, подвижные Проектная деятельность Продуктивная деятельность Проблемно-поисковые ситуации


	Игровые упражнения Рассматривание чертежей и схем Моделирование Проекты Интеллектуальные игры

Тематическая прогулка Конкурсы КВН Трудовая деятельность Тематические выставки Мини-музеи


	Моделирование Наблюдение Интегрированная детская деятельность: включение ребенком полученного сенсорного опыта в его практическую деятельность -предметную, продуктивную, игровую Опыты

Труд в уголке природы Продуктивная деятельность


	Уход за животными и растениями Совместное конструктивное творчество Интеллектуальны е игры




Вариативные программы, технологии и методические пособия обеспечивающие реализацию содержания по образовательной области «Познавательное развитие»
· Дыбина О.В. Ребенок и окружающий мир. Программа и методические рекомендации.
· Богуславская С.М., Смирнова Е.О. Развивающие игры для детей младшего дошкольного возраста.
· Арапова-Пискарева Н.А. Формирование элементарных математических преставлений в детском саду. Программа и методические рекомендации.

· Венгер Л.А. Воспитание сенсорной культуры ребенка.

· Пилюгина Э.П. Сенсорные способности малыша (методика занятий).

· Николаева С.Н. Методика экологического воспитания в детском саду.

· Коробова М.В. Малыш в мире природы (методика приобщения малышей к миру природы).
· Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду.

· Михайлова З.А. Игровые занимательные задачи для дошкольников.

· Дьяченко О.М. Чего на свете не бывает? Занимательные игры для детей от 3до 6 лет.

· Веракса Н.Е., Веракса Л.Н. Проектная деятельность дошкольников.

· Теплюк С.И. Игры-занятия на прогулке с детьми 2-4 лет.

· Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду. Программа и конспекты занятий.
· Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников.
· Образовательная область «Речевое развитие»
  «Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте».

























Формы работы с детьми по образовательной области «Речевое развитие»
· Младший, средний и старший возраст

	Совместная образовательная деятельность педагогов и детей

	Самостоятельная деятельность детей

	Образовательна я деятельность в семье


	непосредственно образовательная деятельность

	образовательная деятельность в режимных моментах

	
	

	Занятия Игры с предметами и сюжетными игрушками Обучающие игры с использованием предметов и игрушек

Коммуникативн ые игры с включением малых фольклорных форм (потешки, прибаутки, пестушки, колыбельные) Чтение, рассматривание иллюстраций Сценарии активизирующего общения


	Речевое стимулирование (повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, напоминание, уточнение)

Беседы с опорой на зрительное восприятие и без опоры на него Хороводные игры, пальчиковые игры Тематические досуги Фактическая беседа, эвристическая беседа Мимические, логоритмические, артикуляционные гимнастики


	Игра-драматизация с использованием разных видов театров (театр на банках, ложках и т.п.) Игры в парах и совместные игры (коллективный монолог) Самостоятельная художественно-речевая деятельность детей Сюжетно-ролевые игры Игра– импровизация по мотивам сказок Театрализованные игры Дидактические игры Игры-драматизации Настольно-печатные игры

Совместная продуктивная и игровая деятельность детей Словотворчество

	Речевые игры Беседы 
Чтение, рассматривание иллюстраций Игры-драматизации. Совместные семейные проекты Разучивание скороговорок, чистоговорок




	 Совместная продуктивная деятельность Экскурсии Проектная деятельность Дидактические игры Настольно-печатные игры Продуктивная деятельность Разучивание стихотворений

Речевые задания и упражнения Моделирование и обыгрывание проблемных ситуаций Работа по

-обучению рассказыванию

	Речевые дидактические игры Наблюдения Чтение Слушание, воспроизведение, имитирование

Тренинги (действия по речевому образцу взрослого) Разучивание скороговорок, чистоговорок Индивидуальная работа

Освоение формул речевого этикета Наблюдение за объектами живой природы, предметным миром

Праздники и развлечения


	· Кроссворды, ребусы;
· Загадывание загадок;

· Словесные подвижные игры;

· Пальчиковые игры;

· Песочная игротерапия;

· Концерты
	


	Показ настольного театра, работа с фланелеграфом


	
	
	

	Рассказывание по иллюстрациям Творческие задания Заучивание Чтение художественной и познавательной литературы Рассказ Пересказ Экскурсии Беседа Объяснения Творческие задания Литературные викторины


	Беседа Рассказ Чтение Дидактические,

настольно-печатные игры

Досуги

Игры-драматизации Выставка в книжном уголке Литературные праздники Викторины, КВН

Презентации проектов 


	Игровая деятельность Рассматривание иллюстраций Театрализованная деятельность

Игры-драматизации, игры-инсценировки Беседы Словотворчество


	Посещение музея, выставок Беседы Рассказы Чтение Прослушивание аудиозаписей




Вариативные программы, технологии и методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания по образовательной области 

«Речевое  развитие» 
· Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Программа и методические рекомендации.

· Журова Л.Е., Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте.

· Короткова Э.П. Обучение детей дошкольного возраста рассказыванию (содержание и методика работы)

· Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя: игры и упражнения со звучащим словом.

· Бондаренко А.К. Словесные игры в детском саду.
· А.И. Максаков. Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников(содержание и методика работы).
· Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
     «Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)».
Основные цели и задачи
     Развитие у детей интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, ознакомление с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности.

    Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей.

   Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой  деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.

     Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства.

    Приобщение детей к народному и профессиональному искусству(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 

    Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства.

   Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном труде.

    Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства.

    Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ.

    Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов.

    Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.

    Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений.

   Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса.

     Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности.




	Создание

условий
	Содержание направлений

работы
	Выход

на результат

	1. Обогащение

чувственного опыта

ребенка во всех видах

детской деятельности. Организация работы с детьми таким образом, чтобы они могли не только следовать образцу, но и действовать самостоятельно 

(прием сотворчества, создание игровых ситуаций, постановка проблем)
	Формирование художественных способностей.

Приобщение детей к

искусству (знакомство с классическими произведениями живописи, музыки, литературы, театрального искусства и др.

Накопление сенсорного

опыта, обогащение

чувственных впечатлений ребенка, развитие эмоциональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира.

Формирование творческого самовыражения.

Вовлекать детей в разные виды художественно-эстетической деятельности (изобразительную, художественный труд и конструирование, музыкальную, театрализованную).

Приобщение детей к народной культуре, народному творчеству.

Знакомство дошкольников с традиционными национальными и региональными художественными промыслами.

Обогащение и развитие художественно-творческого опыта детей средствами фольклора, в том числе музыкального.
	Развитие

интереса к

эстетической

стороне

окружающего мира,

в том числе

красоте природы.

Потребность ребенка в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла.
Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении.

	2. Организация

художественной

деятельности,

адекватной

данному возрасту

-музыкальной,

изобразительной,

театрализованной;

художественного

конструирования,

сюжетно-ролевой

и режиссерской игры.


	
	

	3. Предоставле-ние ребенку

возможности

выбора вида

деятельности,

сюжетов, материалов

и средств

воплощения

 художественного

 замысла, использование различных материалов, пособий, игрушек, картин, произведений прикладного искусства.
	
	


Детское конструирование: творческое (создание замысла);

                                                 техническое (воплощение замысла);

Виды детского конструирования: из строительного материала, из бумаги, из природного материала, из деталей конструкторов, из крупногабаритных модулей.

Формы организации обучения конструированию: конструирование по модели, конструирование по условиям, конструирование по образцу, конструирование по замыслу, конструирование по теме, конструирование по чертежам и схемам.

Взаимосвязь конструирования и игры
1) ранний возраст: конструирование слито с игрой;

2) младший дошкольный возраст: игра становится  побудителем к конструированию, которое начинает приобретать для детей самостоятельное значение;

3) старший дошкольный возраст: сформированная способность к полноценному конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и само, порой, приобретает сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, объединенных общим сюжетом.

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»
	Совместная
образовательная деятельность педагогов и детей

	Самостоятельная деятельность детей

	Образовательная деятельность в семье


	непосредственно образовательная деятельность

	образовательная деятельность
в режимных моментах

	
	

	Занятие Дидактические игры Наблюдение Рассматривание Чтение Обыгрывание незавершѐнного рисунка Коллективная работа Обучение

Создание условий для выбора Опытно-экспериментальная деятельность Беседа


	Наблюдение Рассматривание Беседа Рассматривание интерьера Проблемные ситуации Обсуждение Проектная деятельность Дизайн Занимательные показы Индивидуальная работа Тематические праздники и развлечения


	Сюжетно-ролевые игры

Наблюдение Рассматривание Сбор материала для оформления Экспериментирование с материалами Рассматривание предметов искусства


	Беседа Рассматривание Наблюдение Рассказы Экскурсии Чтение Детско-родительская проектная деятельность




· Младший, средний и старший дошкольный возраст.
	Творческие задания


	
	
	

	Слушание (музыкальные сказки, инструментальная музыка)

Беседы с детьми о музыке Музыкально-дидактическая игра Театрализованная деятельность Рассматривание иллюстраций в детских книгах, репродукций, предметов окружающей действительности Рассматривание портретов композиторов


	Использование музыки:

-на утренней гимнастике – во время умывания

– в сюжетно-ролевых играх

– перед дневным сном

– при пробуждении Музыкально-дидактическая игра Индивидуальная работа

Праздники Развлечения Просмотр мультфильмов, фрагментов детских музыкальных фильмов


	Игры в «праздники», «концерт», «оркестр», «музыкальные занятия», «телевизор» Сюжетно-ролевые игры

Импровизация мелодий на собственные слова, придумывание песенок Придумывание простейших танцевальных движений. Инсценирование содержания песен, хороводов Составление композиций танца Импровизация на инструментах Музыкально-дидактические игры Игры-драматизации Аккомпанемент в пении, танце и др. Детский ансамбль, оркестр


	Посещения музеев, выставок, детских музыкальных театров Прослушивание аудиозаписей. Просмотр иллюстраций, репродукций картин, портретов композиторов Просмотр видеофильмов Обучение игре на музыкальных инструментах




Вариативные программы, технологии и методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 
· Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Программа и методические рекомендации.

· Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Методическое пособие для воспитателей и педагогов.

· Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду (авторская программа и конспекты занятий). 
· Содержание музыкального воспитания реализуется музыкальными программами (с 4 до 7 лет): «Гармония» и «Синтез» (К.В.Тарасова, М.Л. Петрова, Т.Г. Рубан и др.);

· Для развития художественно-творческих основ через ритмопластику используется методика А.И.Бурениной «Ритмическая мозаика».

· Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации;
·  О.П. Радынова, Л.Н. Комиссарова. Теория и методика музыкального воспитания детей дошкольного возраста;
· М.Б. Зацепина, Т.В. Антонова Народные праздники в детском саду. Методическое пособие для педагогов и музыкальных руководителей (для работы с детьми 5-7 лет);

· Программа эстетического воспитания «Красота. Радость. Творчество» (под ред. Т.С. Комаровой); Штанько И.В. Воспитание искусством в детском саду: интегрированный подход.

· В работе по развитию эмоций используется программа с 4 лет – программа «Эмоциональное развитие ребенка» (под ред. С.В. Крюковой).

· С 2 до 3 лет – «Малыш» (В.А. Петрова); «Топ-хлоп, малыш» (А.И. Буренина).

· Образовательная область «Физическое развитие»

 «Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также  с правильным, не наносящим  ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)».

Основные цели и задачи
В области физического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:

- становления у детей ценностей здорового образа жизни;
- развитие представлений о своем теле и своих физических возможностей;

- приобретение двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;

- формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с правилами.  
Направления физического развития:

1) Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности:

· связанной с выполнением упражнений;

· направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость;

· способствующей правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики ;

· связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны).

2) становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.

3) становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)

Принципы  физического развития:

1)  Дидактические:

· систематичность и последовательность;

· развивающее обучение;

· доступность;

· воспитывающее обучение;

· учет индивидуальных и возрастных особенностей;

· сознательность и активность ребенка;

· наглядность;

2) Специальные:

· непрерывность;

· последовательность наращивания тренирующих воздействий;

· цикличность;

3) Гигиенические:

· сбалансированность нагрузок;

· рациональность чередования деятельности и отдыха;

· возрастная адекватность;

· оздоровительная направленность всего образовательного процесса;

· осуществление личностно-ориентированного обучения и воспитания;

Методы физического  развития:

1) Наглядные:

· наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры);

· наглядно-слуховые приемы (музыка, песни);

тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя); 

2)  Словесные:

· объяснения, пояснения, указания;

· подача команд, распоряжений, сигналов;

· вопросы  к детям;

· образный сюжетный рассказ, беседа;

· словесная инструкция;

3) Практические:

· повторение упражнений без изменения и с изменениями;

· проведение упражнений в игровой форме;

· проведение упражнений в соревновательной форме.
    С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2-3 раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни – в групповом помещении или в физкультурном зале.

Рекомендуемое количество детей в группе для занятий по физическому развитию и их продолжительность в зависимости от возраста детей в минутах
	
	Возраст детей

	
	от 1г. до 1г 6м.
	от 1г.7м. до 2 лет
	от 2 лет 1м. до 3 лет
	старше 3 лет

	Число детей
	2-4
	4-6
	8-12
	Вся группа

	Длительность занятия
	6-8
	8-10
	10-15
	15


Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе – 15 минут,

- в средней группе – 20 минут,

- в старшей группе – 25 минут,

- в подготовительной к школе группе – 30 минут.

     Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у  детей медицинских противопоказаний и наличия у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

    В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе» (СанПиН 2.4.1.3049-13 с изменениями на 20 июля 2015 года).
Физкультурно-оздоровительная работа 
В дошкольной организации необходимо проводить постоянную работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций. Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинских работников. 
      При проведении закаливающих мероприятий нужно осуществлять дифференцированный подход к детям, учитывая их индивидуальные возможности. «Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе. Умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и солнечные процедуры. Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы дошкольной образовательной организации. При организации закаливания должны быть реализованы основные гигиенические принципы – постепенность, систематичность, комплексность и учет индивидуальных особенностей ребенка».
     Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. 

    В помещении следует обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное проветривание; приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде.
     Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.

    Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим – рациональное сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая продолжительность двигательной активности составляет не менее 60% от всего времени бодрствования.

     Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в организации самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования. Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).

    Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю гимнастику.
     В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, рекомендуется проводить физкультминутку длительностью 1-3 минуты.

Необходимо обеспечивать психологический фон занятий (стиль общения педагога с детьми – личностно-ориентированное  взаимодействие;  технология сотрудничества); соблюдать санитарно-гигиенические условия (сквозное проветривание, облучение бактерицидными лампами, температурный режим).
Необходимо обеспечивать и закаливающие мероприятия («Солевые дорожки» - интенсивный метод закаливания стоп, дополнительный «дорожка здоровья» - массажные коврики, ребристая доска; закапывание в нос, смазывание горла);
проведение подвижных эмоциональных игр; бодрствование, интервалы между приемами пищи проводят по режиму дня.
Следует уделять особое внимание формированию основ безопасной жизнедеятельности, что  составляет фундамент знаний о здоровьесбережении.
Музыкальному руководителю следует включает в занятия дыхательные и музыкально – ритмические упражнения, направленные на профилактику нарушений опорно-двигательного аппарата и заболеваний органов дыхания, использовать этюды и упражнения для развития и коррекции психоэмоциональной сферы. 

      Двигательный режим в детском саду включает всю динамическую деятельность детей, как организованную, так и самостоятельную.






















      

Формы и приемы организации образовательного процесса
 по образовательной области «Физическое развитие»
· Младший, средний и старший дошкольный возраст.
	Совместная образовательная деятельность педагогов и детей

	Самостоятельн ая деятельность
детей
	Образовательн ая деятельность в
семье

	непосредственно
образовательная деятельность
	образовательная
деятельность в режимных моментах

	
	

	
	
	
	

	Физкультурные занятия:

– сюжетно-игровые, – тематические,

-классические, 

– на улице,

-походы. Общеразвивающие упражнения:

-с предметами, – без предметов, -сюжетные,

-имитационные. Игры с элементами спорта. Спортивные упражнения
	Индивидуальная работа с детьми.

Игровые упражнения. Игровые ситуации. Утренняя гимнастика
Физкультминутки. Динамические паузы. Подвижные игры. Игровые упражнения. Игровые ситуации. Проблемные ситуации. Имитационные движения. Спортивные праздники и развлечения.


	Подвижные игры. Игровые упражнения. Имитационны е движения.


	Беседа Совместные игры. Походы-маршруты 



	Занятия-развлечения Занятия


	Объяснение Показ

Дидактические игры Чтение художественных произведений

Личный пример Иллюстративный материал Досуг

Театрализованные игры


	Сюжетно-ролевые игры Подвижные игры


	Беседа Совместные игры Чтение

художественных произведений




Вариативные программы, технологии и методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания по образовательной области 

«Физическое  развитие» 
· Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет; 
· Кудрявцев В.Т., Егоров Б.Б. Развивающая педагогика оздоровления (дошкольный возраст): Программа, методическое пособие; 
· Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду / Под ред. Яковлевой Т.С.

· Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации.
· Осокина Т.И. Физическая культура в детском саду (содержание и методика педагогической работы по физическому воспитанию во всех возрастных группах детского сада).

· Безруких М.М., Филиппова Т.А. Разговор о правильном питании.
· Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду. 

· Пензулаева Н.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет.
2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы

      ФГОС дошкольного образования определяет психолого-педагогические условия для успешной реализации Программы (см. п.3.2.1.): 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентирована на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;
4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 
5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 
6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности;
7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность.
 «Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка):

- в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные  игры 
со сверстниками под  руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность;

- для детей дошкольного возраста (3года-8лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми  и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной        литературы
и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных
инструментах) и двигательная
(овладение основными движениями) формы активности ребенка»(см.п.2.7.). 

Построение всего образовательного процесса включает в себя следующие составляющие:

· Совместная партнерская деятельность взрослого с детьми
· Свободная самостоятельная деятельность самих детей
· Взаимодействие с родителями воспитанников

Непосредственно образовательная деятельность (групповая, подгрупповая, индивидуальная) осуществляется по пяти образовательным областям: в совместной деятельности, в ходе режимных моментов, на основе личностно-ориентированного взаимодействия взрослых с детьми.
    Основные занятия сочетаются с музыкальной, конструктивной деятельностью, с чтением художественной литературы, двигательной деятельностью.

      Особым образом строится и заключительный этап деятельности.  Прежде всего, его характеризует «открытый конец»: каждый ребёнок работает в своём темпе и решает сам, закончил он или нет работу. Оценка взрослым дается ненавязчиво, отмечаются успехи самого ребёнка.

Схематично это можно представить следующим образом:

	Совместная образовательная деятельность педагогов и детей


	Самостоятель-ная деятельность детей


	Образовательная деятельность в семье


	Непосредственно образовательная деятельность


	Образовательная деятельность в режимных моментах

	
	

	Основные формы: игра, занятие, наблюдение, экспериментирование, разговор, решение проблемных ситуаций, проектная деятельность, образовательные маршруты (экскурсии, целевые прогулки, посещение музея, библиотеки).


	Решение образовательных задач в ходе режимных моментов


	Деятельность ребенка в разнообразной, гибко        меняющейся предметно-развивающей и игровой среде


	Решение образовательных задач в семье, объединение детей и родителей для совместной деятельности 




     Самостоятельная деятельность детей наполняется образовательным содержанием за счет создания воспитателем разнообразной среды, которая обеспечивает широкий выбор дел по интересам и позволяет ребёнку включаться во взаимодействие со сверстниками или действовать самостоятельно. Это материалы для игры, рисования, лепки, конструирования, экспериментирования. Поддержка спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства.
· Для детей седьмого года жизни (подготовительная к школе группа) в образовательный процесс введены целевые ориентиры по формированию у выпускников предпосылок к учебной деятельности по подготовке к обучению грамоте, развитию речи, по формированию элементарных математических представлений.
Это обусловлено требованиями школы и социальным заказом  родителей: различать понятия «звук», «слог», «слово», «предложение», уметь составлять рассказы, сочинять сказки, считать, соотносить цифру и количество предметов, составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, знать состав чисел в пределах 10.
   Содержание учебных занятий и позиция взрослого – «партнер» обеспечивают непосредственную подготовку ребёнка к систематическому обучению в школе. Воспитатель опирается в своей работе на специально разработанную систему задач и конкретное содержание занятий по программе.

    Данная модель образовательного процесса открывает возможность для реализации возрастных развивающих задач, создаёт условия для гибкого проектирования образовательного пространства под детские интересы, а к концу пребывания детей в детском саду обеспечивает психологическую подготовку выпускников к школьной ступени образования.

Непосредственно-образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы).
    Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, организуется при проведении режимных моментов, совместной деятельности взрослого и ребенка, самостоятельной деятельности детей.

Двигательная деятельность организуется при проведении физкультурных занятий, режимных моментов совместной деятельности взрослого и ребенка.
Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка в детском саду; способствует овладению ребенком конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми – развитию общения со взрослыми и сверстниками, развитию всех компонентов устной речи.
Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей положительного отношения к труду, через ознакомление детей с трудом взрослых и непосредственного участия детей в посильной трудовой деятельности в детском саду и дома. Основными задачами при организации труда являются воспитание у детей потребности трудиться, участвовать в совместной трудовой деятельности, стремления быть полезным окружающим людям, радоваться результатам коллективного труда; формирование у детей первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. Данный вид деятельности включает такие направления работы с детьми как самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд. Все оборудование и атрибуты для реализации этих направлений присутствуют.

Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью развития у детей познавательных интересов, их интеллектуального развития. Основная задача данного вида деятельности – формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Во всех группах детского сада оборудованы уголки для проведения экспериментов.

Продуктивная деятельность направлена на воспитание у детей интереса к эстетике окружающей действительности, удовлетворение их потребности в самовыражении. Данный вид деятельности реализуется через рисование, лепку, аппликацию.

Музыкально-художественная деятельность организуется с детьми ежедневно, в определенное время и направлена на развитие у детей музыкальности, способности эмоционально воспринимать музыку. Данный вид деятельности включает такие направления работы, как слушание, пение, песенное творчество, музыкально-ритмические движения, танцевально-игровое творчество. Игра на музыкальных инструментах.

Чтение детям художественной литературы направлено на формирование у них интереса к чтению (восприятия) книг. При этом решаются следующие задачи: создание целостной картины мира, формирование литературной речи, приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. Дети учатся быть слушателями, бережно обращаться с книгами.
Основной принцип построения образовательного процесса-комплексно-тематический с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в  самостоятельной деятельности детей.
     Комплексно - тематический  принцип построения образовательного процесса предполагает объединение содер​жания образовательных областей вокруг определенной темы и дает большие возможности для развития ребенка,  позволяет ор​ганизовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются новые возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления в процессе проживания содержания программы во всех видах детской деятельности.
       Введение похо​жих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных, развивающих и воспитательных целей и задач; при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей. Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода – интегрировать образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям.  Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период 2-3 недели. Тема должна быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе  и центрах (уголках развития).
       Основное назначение  данного принципа  состоит  в том,   чтобы  обеспечить  восприятие   ребенком  мира в единстве   многообразных  связей   и отношений. Построение     целостной   картины  мира   и формирование   разнообразных  сущностных  связей    в представлениях  ребенка  о мире  возможно, когда   тема недели   пропускается через  содержание  работы    по разным   образовательным  областям.

    Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить региональный компонент. 
2.3. Взаимодействие взрослых с детьми
     Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности.

    С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации и прочим) приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками.

     Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.

    Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.

     Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм.

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников
Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями)

     Важнейшим условием обеспечения реализации Программы является  «поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность». Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу дошкольного учреждения. Педагогам необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, её ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития их детей. Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями (законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей.
     Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития.
     Основные задачи:

· изучение отношения педагога и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье;
· знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников;

· информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;

· создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми;

· привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях;

· поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.

     Основные направления и формы взаимодействия с семьей
Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном учреждении, которому доверяют воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания.
     Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают беседы, опросы-анкетирования, сочинения, посещение педагогами семей воспитанников, разнообразные встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон. Тематика встреч определяется по запросам родителей, содержание предусматривает разнообразные примеры из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии ребенка (его самочувствии, настроении).

    Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания взаимодействия с педагогами; обеспечивающими их дошкольное образование (педагогом-психологом, старшим воспитателем, воспитателем, привлекать к участию в планировании и формировании содержания программ «родительской школы»).
    Просвещение родителей включает в себя правовое, гражданское, художественно-эстетическое, национально-патриотическое, медицинское просвещение. Сохраняет свою актуальность и научное просвещение, ориентированное на ознакомление родителей с достижениями науки и передовым опытом в области воспитания дошкольников. Основными формами просвещения могут выступать: конференции, родительские собрания, родительские и педагогические чтения.    
    Выстраивая взаимодействие с родителями, можно развивать как традиционные формы, так и осваивать новые формы: мастер-классы, тренинги, проектную деятельность, семейный театр, переписка по электронной почте, стенгазета, сайт детского сада.
     Дошкольное учреждение может предложить родителям (законным представителям) активно участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные представители) могут привнести в жизнь дошкольного учреждения свои особые умения, пригласить детей к себе на работу, поставить для них спектакль. Организовать совместное посещение музея, театра, помочь с уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время экскурсии и т.п.

    Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей) предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) могут принимать участие в планировании и подготовки проектов. Праздников, экскурсий и т.д., могут также самостоятельно планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами. 




2.5. Региональный компонент
    Особенности реализации содержания регионального компонента дошкольного образования отражают специфику национально-культурных, демографических, климатических и социокультурных особенностей региона.

Содержание данного раздела программы направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к родному краю через решение следующих задач:

- формирование любви к своему городу, краю чувства гордости за него; 

- формирование общих представлений об окружающей природной среде (природных ресурсах, воде, атмосфере, почвах, растительном и животном мире Уральского региона);

- формирование общих представлений о своеобразии природы Уральского региона;

- воспитание позитивного эмоционально-ценностного и бережного отношения к природе Уральского региона.

Задачи образовательной работы с детьми 2-3 лет:

- приобщать детей к устному поэтическому творчеству;

- воспитывать положительное отношение к исполненным педагогом колыбельным песням, потешкам, пестушкам;

- воспитывать положительное отношение к участию в исполнении колыбельных песен, пестушек, потешек;

- знакомить детей с назначением отдельных предметов быта, одеждой, жилищем, обращая внимание на их художественные особенности;

-учить отражать наблюдаемые явления природы в продуктивной деятельности.

Задачи образовательной работы с детьми 3-4 лет:

- приобщать детей к устному народному творчеству;

- дать детям представление о происхождении и назначении колыбельных песен, потешек, прибауток, пестушек;

- познакомить с некоторыми фольклорными образами уральских произведений;

- способствовать исполнению колыбельных песен, пестушек, потешек в самостоятельной игровой деятельности;

- стимулировать желание детей рассказывать об увиденном, пережитом в процессе общения с искусством, передавать свои впечатления от окружающей действительности в изобразительной деятельности (рисование, лепка).

Задачи образовательной работы с детьми 4-5 лет:

- дать представления об уральской природе в разное время года. Познакомить с наиболее распространенными на Урале птицами, животными, насекомыми, растениями;

- продолжить знакомить с жанровыми особенностями уральских колыбельных песен, уточнять представления о пестушках¸ потешках, прибаутках, небылицах, поговорках, пословицах; развивать исполнительские умения, желание использовать их в игровой деятельности; развивать творческое способности детей, придумывать небылицы, заклички, колыбельные песни по аналогии с готовыми текстами;

- стимулировать желание передавать свои впечатления от восприятия предметов быта, произведений искусства в продуктивной деятельности, подводить к созданию выразительного образа.

Задачи образовательной работы с детьми 5-7 лет

- актуализировать имеющиеся представления об особенностях природы Южного Урала: природно-географических зонах: лесной, горной, степной. Дать сведения о названиях некоторых природных объектов (озер, рек, гор). Уточнить знания о растительном и животном мире уральского региона.

- расширять познавательный интерес к истории развития родного края, видам хозяйствования, особенностям жилища, календарным обрядам, традициям и обычаям среди народов, распространенных на Урале;

- учить выделять выразительные средства произведений уральского устного творчества: колыбельной песни, пословицы, небылицы;

-приобщать детей к истокам национальной и региональной культуры.

Система и содержание образовательной деятельности по ознакомлению с родным краем: 

«Край родной – земля Уральская»

Содержание  направлений образовательной деятельности

	Окружающий мир
	Природа 
	Общество   и ребенок
	Практическая деятельность 

	· Предметный, рукотворный мир (история быта  и занятий древних челябинцев)

Бытовые предметы сегодня (пылесос, холодильник, микроволновая печь, стиральная машина)

· Виды транспорта, распространенные в Челябинской области (трамвай, троллейбус автобус, железнодорожный и водный транспорт, воздушный)

· Дорожные знаки 

Правила дорожного движения 
	· Неживая (осадки, характерные особенности времен года)

· Свойства живого (растет, питается, дышит, размножается)

· Растения: деревья, кустарники, травяные растения, ближайшего окружения, растения леса

· Животные. Рыба  и птицы (спячка, линька, строение, конечностей, смена окраски  шерсти) 

-Домашние и дикие животные
· Растения и животные. Красной Книги Челябинской  области. Различные сферы обитания (где живут)

· Свойства воздуха, воды.

· Признаки времен  года

· Экосистемы сообщества (лес, река, озеро)

· Влияние человека на природу (Ильменский заповедник)

· Правила поведения  в природе (нельзя оставлять  костры, мусор в лесу – Почему?)
	· Представления о людях,  их взаимоотношениях. Культура общения.

· Ребенок и семья . Мой дом , моя улица. Родственные отношения. Вид деятельности родителей.

· Ориентировка  в помещении  детского сада, на участке на улице.

· Безопасное поведение  дома   на улице

· Город (поселок), где живет ребенок

· Южный Урал, Челябинская область, Россия, Москва, Герб, флаг России; герб города, где живет ребенок

· Крупные города Челябинской области.

· Труд взрослых, профессии (сельское хозяйство, строительство, металлургическая промышленность)

· Народы, населяющие  Челябинскую область. Обычай, нравы, особенности быта, ремесла (Каслинское литье, Златоустовская гравюра, Урало- сибирская  роспись, Магнитогорская эмалированная   посуда)

· Народный фольклор, игры.

· Наша планета - Земля. Глобус

Место на глобусе населенного пункта, где живет ребенок  . 
	· Наблюдения за  природой, труд на участке детского сада.

· Поисковая деятельность (элементарные  опыты с природными объектами, t0 воздуха; свойства  снега  и воды, магнита).

·  Изготовление  и использование моделей экологическом  воспитании (календари природы, макеты, мнемотаблицы).

· Работы с энциклопедической    литературой.

· Организация природоохранных акций.

· Проведение  праздников, развлечений, конкурсов, игр- викторин, выставок детских работ.

· Простейший  туризм- пешие  прогулки к водоему, в парк (сквер), целевые экскурсии  по городу.

Посещение  историко – краеведческого музея, библиотеки, музея Славы.

· Встречи с интересными людьми.

  


Реализация содержания регионального компонента образования в разных видах детской деятельности.

	Интеграция образовательных областей
	Виды детской деятельности

	Социально-коммуникативное развитие.

Познавательное развитие.


	Сюжетно-ролевые игры: «Дом», «Детский сад», «Семья», «Профессии моих родителей», «Кто работает в детском саду», «День рождения».

Ситуативный разговор: «Мы любим наш город».

Виртуальные путешествия с использованием мультимедийных презентаций, видеофильмов: «Путешествие по родному городу». «Урал-земля золотая», «Поэма Уральских гор».

Дидактические игры: «Мы -уральцы», «Когда это бывает», «Грибная поляна», «Заселим озеро, лес», «Что нам нужно взять в поход».

Составление кроссвордов о животных и растениях Урала.

Вечер загадок о растениях, животных, птицах, насекомых родного края.

Экскурсии по городку, в краеведческий музей, в парк, в библиотеку.

Подготовка фотоэкспозиций: «Отдых с семьей», «Моя семья», «Прогулка по городку»

	Социально-коммуникативное развитие.

Познавательное развитие.

Речевое развитие.
	Решение проблемных ситуаций «Ледяные забавы», «Как увидеть воздух», «Почва и горные породы».

Экспериментальная деятельность детей: подбор цветосочетаний для изображения уральских самоцветов, колоритов уральского леса, опыты.

Посадка деревьев, уборка участка детей и родителей.

Экопластика «Поделки из природного материала».

	Социально-коммуникативное развитие.

Познавательное развитие.

Речевое развитие
	Заучивание стихов об Урале.

Конкурс пословиц и поговорок «Дело мастера боится»

Литературная викторина «Сказы П.П.Бажова»

Творческие рассказы: «Городок, в котором живу»

Ситуативный разговор «Уральские слова», «Пестушки, потешки, прибаутки»

	Художественно-эстетическое развитие.

Социально-коммуникативное развитие.

Познавательное развитие.

Речевое развитие
	Мини- музеи «Мастерами Урал славится»

Дидактические игры: «Откуда пришел предмет?», «Исправь ошибку мастера», «Составь уральский букет» и др.

Комплексные проекты: «Мир природы Урала», «Уральские самоцветы», «Город, в котором я живу». Долгосрочный проект: «Моя малая Родина».

Индивидуальные проекты: «Наши имена и их значение», «Древо семья», «Секреты бабушкиной шкатулки».

Лепка птиц, животных «Обитатели уральского леса»

	Физическое развитие
	Подвижные игры народов края.

Беседы: «Полезные привычки», «Лечебный чай», «Лекарственные растения», «Правила безопасности поведения», «Правила чистюли».

Дидактические игры «Опасно-не опасно»

Физкультурные досуги, соревнования, праздники.

	Социально-коммуникативное развитие.

Художественно-эстетическое развитие.

Речевое развитие
	Праздники «Мамин день», «День защитника Отечества».

Прослушивание песен Уральских композиторов.

Разучивание уральских колыбельных песен.

Хороводные игры и хороводы Урала.

Праздники и развлечения на основе уральского фольклора.

Игра- драматизация: «Урал – земля золотая»


Тематический  план  занятий
	№

п/п
	Мероприятия
	Дата

	1.

2
	«В нашей светлице» (посиделки)

Музыкально – литературная композиция «С днем рождения,  город родной» (проводится  в музыкальном зале, оформленном в соответствии с темой). На праздник приглашаются первоклассники. Дети  рассказывают  о городе, читают стихи, разыгрывают сценки.

Праздник заканчивается    русскими народными играми.
	Сентябрь 

2-ая неделя

Сентябрь

4-ая неделя 

	3.
	Знакомство с современным  историко - краеведческим музеем. «Первые поселенцы»

Жилище казаков  (п. Полтавка)- изба. Мебель в избе, печь, сундук. Отгадывание загадок, связанных с убранством русского  дома. Рисование  предметов и кухонной утвари. Дидактическая игра «Что лишнее?» (стол, книжный шкаф, печь, сундук, диван).

Знакомство с одеждой, головными уборами (использование слайдов, раздаточного материала) 
	Октябрь

	4.
	«Заглянем в историю» 

Занятия древних поселенцев (охота, рыболовство, торговля) 
	

	5.
	Экскурсия  на выставку – экспозицию:

 «Волшебный  мир  камня». Знакомство  с народными промыслами.

Сюжетно - игровое занятие: «В гости к Хозяйке Медной горы»
	Ноябрь 

2-ая неделя



	6.
	Достопримечательности края.

Игра - путешествие: «Посмотри, как он хорош, край в котором  в ты  живешь!».

Уникальные памятники природного и культурного населения  (Ильменский заповедник, Аркаим (Бреды)-историко- культурной заповедник областного значения;)

Национальные парки «Таганай», «Зюраткуль» (Златоуст, Кусинский и Саткинский район);
Мавзолей Ксене (Эпоха Средневековья)- Варненский район 
	Ноябрь 

4-ая неделя

	7.
	«Народные  игры и забавы русские». Неделя  народной игры и игрушки.
Старшие детские игры: «Колечко»,  «Кошки - мышки», «Столбики», «Ворон», «Золотые ворота», «У медведя 

во бору», «Ловишки», «Горелки», «Казаки и разбойники», «Коршун», «Гуси лебеди», «Просо», «Море волнуется», «Лапта», «Городки». Подвижные  игры на прогулке.

Игрушки  маленьких. Изготовление  игрушек  из природного материала, из глины по образцу.
Занятие-экскурсия  - «Куклы  наших бабашек»
	Январь

2-ая неделя



	8.
	Культура родного края  (быт, нравы и традиции; обычаи, обряды и народные праздники, национальные блюда, искусство)
Зимний праздник «Отворяй ворота - на пороге Коляда!»
	Январь 

2-ая неделя

	9.
	Литературное  краеведение 

Устное народное творчество - фольклор.

Русские  пословицы, поговорки, считалки, потешки, обрядовые песни, игры, танцы, народные  сказки.
Конкурс  пословиц  и поговорок.

Досуг – развлечение  «Книжка с потешками».
Игровое занятие: «В гостях у Сороки - белобоки».
	Февраль 

2-ая неделя



	10.

11.


	Знакомство с современным Челябинском в форме  рассказа  и беседы  с опорой на знания  детей.

Современное жилище. Мебель в квартире. Конструирование домов.

Рисование «Дома  на нашей улице».
Знакомство  с современной  одеждой людей. Отличие женской  и мужской одежды. Детская одежда. Сезонные виды  одежды. 
	Февраль

2-ая неделя

Февраль

4-ая неделя



	12.
	Знакомство с народными  промыслами

крупных  городов Челябинской области (Каслинское  литье, Златоустовская гравюра, Урало-сибирская  роспись).

Комплексно - тематическое занятие:

«Свой дом украсим сами».
Интегрированное  занятие «Золотые  руки  мастеров». 
	Апрель

2-ая неделя 

Апрель

4-ая неделя



	13.
	Итоговое занятие.

Игра - путешествие: «Мой край родной».
	Май















Перечень программ, технологий и пособий
1. Наш дом – Южный Урал: программно-методический комплекс для организаций, реализующих образовательные программы дошкольного образования.- Челябинск: Челябинское областное отделение Российского детского фонда, АБРИС, 2014г./Научный редактор Е.С. Бабунова.
2.  Жизнь и труд людей на Южном Урале: иллюстрированное приложение к программно-методическому комплексу  Наш дом – Южный Урал:- Челябинск: Челябинское областное отделение Российского детского фонда, АБРИС, 2014г .
3.  Природа Южного Урала: иллюстрированное приложение к программно-методическому комплексу Наш дом – Южный Урал.- Челябинск: Челябинское областное отделение Российского детского фонда, АБРИС, 2014г.

3. Организационный раздел
3.1.  Психолого-педагогические условия обеспечивающие развитие ребенка

    Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 

1.  Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков.

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки.

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статических форм активности.

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста.

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе.
3.2. Организация развивающей 
предметно-пространственной среды.

     Современное понимание развивающей предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъективной позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами. Это определенное пространство, организационно оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом.

     ФГОС дошкольного образования определяет требования и принципы организации развивающей предметно-пространственной среды (см. п. 3.3.).

· Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, Группы, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.

· Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.

· Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

· реализацию образовательных программ;

· учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность;

· учет возрастных особенностей детей.

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.

Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы.

Основные направления при проектировании развивающей среды в дошкольном учреждении:

- всестороннее развитие детей;

- психологический и физический комфорт детей и взрослых.

    Основные составляющие среды:
- пространство;

-время;

-предметное окружение;
Основные принципы организации среды
     Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, игрушки – обеспечивать максимальный для данного возраста развивающий эффект.
     Пространство группы следует организовать в виде «центров», «уголков», оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование). Все предметы должны быть доступны детям и безопасны. Насыщенность среды должна соответствовать возрастным особенностям детей и содержанию Программы и обеспечивать игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях. Для детей раннего возраста – насыщенность предметной и игровой деятельности с разными материалами. Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса, периодическое появление новых предметов.

    В качестве «центров» и «уголков» развития могут выступать:

· уголок для сюжетно-ролевых игр;

· уголок ряжения (для театрализованных игр);

· книжный уголок;

· место, для настольно-печатных игр;

· выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров);

· уголок природы;

· спортивный уголок;

· уголок для игр с водой и песком;

· уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей-конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;

· игровой уголок (с игрушками, строительным материалом);

· игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства.

     Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. При проектировании предметной среды следует помнить, что «застывшая» (статичная) предметная среда не сможет выполнять своей развивающей функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. 

    В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый каждый раз должен обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей желание ставить и решать игровую задачу.

    В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющиеся игровое пространство, используя  гибкие модули, ширмы, занавесы, кубы, стулья.

    Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.

Развивается ориентировка в пространстве, расширяется круг общения ребенка, увеличивается двигательная нагрузка, развиваются навыки социокультурного поведения.

    «Уголки уединения» в группах дают возможность ребенку уединяться.  Ребенок испытывает комфорт, улучшается социальный климат.

   Наличие «центров» дают возможность детям заниматься каким-либо видом деятельности, развивается внимание, формируется усидчивость. «Изрезанность» пространства, «лабиринтное» расположение мебели развивают ориентировку в пространстве, ребенок учится координировать свои движения, владеть своим телом.

    Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к объектам природного характера; побуждать к наблюдениям (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным материалом. Использование времени. Временная последовательность  режимных процессов позволяет ребенку планировать свою деятельность более организованно и целесообразно проводить свободное время, общаться. Разнообразие контактов ведет к разнообразию  двигательной активности.

Использование предметного окружения.
Оборудование сюжетно-ролевых игр, дидактические игры и пособия способствуют упражнениям в различных социальных ролях, активизации движений, обеспечивают активность общения. Широкое использование схем-таблиц, моделей, лабиринтов, головоломок развивает познавательный интерес, пытливость, любознательность. Возникают дружеские отношения на основе совместного поиска и в исследовательской деятельности.

   Особенности развивающей среды на занятиях определяются следующими факторами:
· содержанием и методикой проведения занятия;

· местом их организации (групповое помещение, музыкальный зал, студия);

· возрастными особенностями детей.

Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, предметы старинного быта и пр.).
	Помещения
	Содержания и формы работы

	Групповая 

комната
	Занятия, игровая деятельность,  театрализованная деятельность
 Творческая мастерская

 Индивидуальная работа с детьми

Уголки безопасности (символы, спасающие жизнь)

 Оздоровительные мероприятия

Физкультурные уголки

Мини-лаборатории: «Маленькие исследователи».

	Музыкальный 

зал
Музыкальный 

зал
	Музыкальные занятия

Утренняя гимнастика

Индивидуальные занятия

Праздники, развлечения, досуги

Интегрированные занятия

Фольклорно-театральная студия «Забавушка» (на основе устного народного творчества)
Встречи, конференции по вопросам эстетического воспитания детей

Творческие концерты, музыкальные спектакли

Конкурсы, фестивали

Кукольный театр (по русским народным сказкам)
Литературные вечера, викторины

	Физкультурный

зал
	Утренняя гимнастика

Физкультурные занятия 
Организация подвижных и народных игр

Спортивные праздники, развлечения, досуги

Использование тренажеров в самостоятельной деятельности



	Мини-музей декоративно-прикладного искусства
	Целевые посещения по ознакомлению с  народным декоративно-прикладным искусством (дымковская и филимоновская игрушки, золотая Хохлома, Городецкие узоры, Гжельская роспись, вологодское кружево, жостовские подносы)
Беседы, зарисовки элементов росписей (хохломской, гжели, городецкой, жостовской).

	Комната русского быта
«Светлица»
	Занятия – сюрпризы: «Бабушкин сундук»

Чтение русских народных сказок

Посиделки с родителями: «Поговори со мною мама»

Мини-экскурсии для малышей



	Галерея детского творчества в холлах детского сада
	Экспозиция детских и совместных с родителями работ (поделок, рисунков)

 «Наш вернисаж» - выставка – конкурс творческих работ

	Городской стадион

Городской

 парк 
	Спортивные игры, игры-соревнования «Веселые старты»

Народный праздник масленицы: «Скажем зиме, «Прощай»!»

Природоведческая работа

Зимний и летний спортивные праздники


3.3. Кадровые условия реализации Программы

    Реализация программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в дошкольном учреждении (воспитатель (включая старшего), педагог-психолог, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, учитель-логопед);

2) учебно-вспомогательными работниками (младший воспитатель) в группе в течение всего времени пребывания воспитанников в дошкольном учреждении;
Реализация Программы требует от дошкольного учреждения осуществления управления, ведения бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной и хозяйственной деятельности, организации необходимого медицинского обслуживания. Для решения задач руководитель дошкольного учреждения вправе заключать договора гражданско-правого характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий.
МКДОУ ДС № 1 «Звездочка»  полностью укомплектовано педагогическими кадрами в соответствии со штатным расписанием.

   Анализ состояния профессиональной квалификации и специального образования педагогических кадров показывает, что в детском саду трудятся 28 педагогов. Из них 27 являются дипломированными специалистами, 1 воспитатель и 3 младших воспитателя обучаются заочно в Троицком педагогическом колледже. В составе педагогических работников 2 музыкальных руководителя, инструктор по физической культуре, педагог-психолог, учитель-логопед.

Распределение педагогических кадров по возрастным группам характеризуется следующим образом:
	До 25 лет
	25-29 лет
	30-39 лет
	50-54 года
	55-59 лет
	Старше 60

	2
	4
	14
	4
	1
	3


Большую часть педагогического коллектива составляют специалисты от 30 до 50 лет (14 человек). Это педагоги, которые в основном определяют приоритеты в содержании образования детей и обеспечивают сохранение традиций детского сада.

Распределение педагогических кадров по стажу
	До 3 лет
	От 3 до 5 лет
	От 5 до 10 лет
	От 10 до 15 лет
	От 15до 20 лет
	От 20 до 25 лет
	Свыше 25 лет

	3
	3
	8
	-
	5
	2
	7


Такое положение открывает достаточно широкие перспективы для развития учреждения: при сохранении традиций детского сада, носителями которых являются более опытные коллеги, есть возможность опираться и на творческую инициативу молодых педагогов.

Распределение педагогических кадров по уровням специальной образованности:

	Высшее
	Среднее -специальное
	Среднее (полное)

(средняя школа)
	Итого

	15
	12
	1
	28


Наличие квалификационной категории:

	Высшая 
	Первая квалификационная категория
	Подтвердили соответствие занимаемой должности
	Без категории

	7
	17
	-
	4


3.4. Материально -  техническое обеспечение Программы

Дошкольное образовательное учреждение обеспечивает материально-технические условия, позволяющие достичь обозначенные цели и задачи основной образовательной программы:

- осуществление всех видов деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей;

- организация участия родителей воспитанников (законных представителей), педагогических работников и представителей общественности в создании условий для реализации Программы;

- использование в образовательном процессе современных образовательных технологий (в том числе игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации детей);

- обновление содержания основной образовательной программы, методик и технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной социализации детей;

- обеспечение эффективного использования профессионального и творческого потенциала педагогических, руководящих и иных работников дошкольного учреждения, осуществляющего образовательную деятельность, повышение их профессиональной, коммуникативной, информационной, правовой компетентности и мастерства мотивирования детей.

     Дошкольное образовательное учреждение, осуществляющее образовательную деятельность по Программе, создает материально-технические условия, обеспечивающие:

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы;
2) выполнение дошкольным учреждением требований: санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; пожарной безопасности и электробезопасности, по охране здоровья воспитанников и охране труда работников дошкольного учреждения.

Дошкольное образовательное учреждение имеет учебно-методический комплект Программы, помещения для занятий, оснащение предметно-развивающей среды в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты.
	№

п/п
	Наличие социально-бытовых условий
	Помещения 

	1.
	Медицинское обслуживание
	Методический кабинет с изолятором на 2 места, процедурный кабинет

	2.
	Общественное питание
	Пищеблок

	3.
	Объекты физической культуры и спорта
	Спортивный зал

	4.
	Групповые помещения
	12 групповых комнат

	5.
	Специальные коррекционные занятия
	 Кабинет педагога-психолога

	6.
	Хозяйственно-бытовое и санитарно-гигиеническое обслуживание
	Достаточный набор помещений

	7.
	Помещения социально-бытовой ориентировки
	Душевая, туалет

	8.
	Досуг, отдых
	Музыкальный зал, холл, комната русского быта «Светлица», комната народного-прикладного искусства


      Групповые комнаты оборудованы с учетом возраста детей, их склонностей и интересов. Они включают место для игры, познавательно-исследовательской деятельности, художественного творчества, место для принятия  пищи. 

В распоряжении детей и взрослых имеется мультимедийный центр, телевизоры, DVD-плееры,  музыкальный центр, тренажеры, видеокамера, фотоаппарат. Педагоги имеют возможность работать с компьютером и ноутбуком, получать информацию в сети Интернет.
Учебно-методический комплект
(Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва, 2014.)
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет).

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4 -7 лет.

Наглядно -  дидактические пособия
Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы».

Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях художников»; «Защитники Отечества».

«Что такое хорошо, что такое плохо» (наглядное пособие) Г.П. Лаврентьева.

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.

Методические пособия.

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду.

Формирование культурно-гигиенические навыков у детей (игровой комплект). Редактор Н.Б. Крупенская.

 Формирование основ безопасности

Методические пособия

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет).

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет).

Наглядно-дидактические пособия

Бордачева  И.Ю. Безопасность на дороге; дорожные знаки (4-7 лет)

Бордачева И.Ю. Дорожные знаки: для работы с детьми 4-7 лет.

Детям о правилах дорожного движения (альбом из 10 плакатов).Редактор А.О. Ключарев.

Детям о правилах пожарной безопасности (альбом из 10 плакатов). Редактор А.О. Ключарев.

Игровая деятельность

Методические пособия

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего возраста (2-3 года).

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 года).

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа (4-5 лет).

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа (5-6 лет)

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Подготовительная к школе группа (6-7 лет).

Образовательная область «Познавательное развитие»

Развитие познавательно-исследовательской деятельности

Методические пособия.

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников.

Веракса Н.Е., Галимов  О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4-7 лет).

Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей дошкольников (5-7 лет).

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3-7 лет).

Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет).

Наглядно-дидактические пособия

Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «три поросенка». Веракса Н.Е., Веракса А.Н.

Приобщение к социокультурным ценностям

Методические пособия 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: младшая группа (3-4 года).

Дыбина  О.В. Ознакомление с предметным  и социальным окружением: средняя группа (4-5 лет).

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: старшая группа (5-6 лет).

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением : подготовительная к школе группа (6-7 лет).

Наглядно-дидактические пособия 

     Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Высоко в горах»; «Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; «Школьные принадлежности».

     Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; «Профессии».

    Формирование элементарных математических представлений

Методические пособия

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 года).

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. Младшая группа (3-4 года).

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. Средняя группа (4-5 лет).
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа (5-6 лет).
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. Подготовительная к школе группа. (6-7 лет).

Рабочие тетради

Д. Денисова, Ю.Дорожин. Математика для малышей: Младшая группа.

Д. Денисова, Ю.Дорожин. Математика для малышей: Средняя группа

Д. Денисова, Ю.Дорожин. Математика для дошкольников: Старшая группа

Д. Денисова, Ю.Дорожин. Математика для дошкольников: подготовительная к школе группа.

Наглядно-дидактические пособия

Плакаты: «Счет до 10»; «счет до 20»; «Цвет»; «Форма». «Поиграй и сосчитай» С. Вохринцева.

Ознакомление с миром природы

Методические пособия 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа раннего возраста (2-3 года).

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа (3-4 года).
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа (4-5 лет).
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа (5-6 лет).
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная к школе группа (6-7 лет).

Наглядно-дидактические пособия

     Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы», «Лесные обитатели»; «Домашние птицы»; «Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты».

     Картины для рассматривания: «Коза с козлятами», «Кошка с котятами»; «Свинья с поросятами»; «Собака с щенками». (С.А. Веретенникова).

     Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья», «Домашние животные»; «Домашние птицы»; «Животные – домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные средней полосы»;  «Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки – друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые»; «Природные сообщества»; «Дошкольникам о природе»; Н.Ф. Ярышева.

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; «Родная природа».

Образовательная область «Речевое развитие»

Методические пособия
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 года).

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: младшая группа (3-4 года)
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: средняя группа (4-5 лет)

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: старшая группа (5-6 лет)
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: подготовительная к школе группа (6-7 лет).

Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте.

Рабочие тетради
Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей. Младшая группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей. Средняя группа

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей. Старшая группа

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей. Подготовительная  к школе группа.

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты  для малышей: Младшая группа.
Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты  для малышей:
 Средняя группа.
Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты  для малышей:
 Старшая группа.
Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты  для малышей:
 Подготовительная к школе группа.
Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для малышей: Младшая группа

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для малышей: Средняя группа

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для дошкольников: Старшая группа

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для дошкольников: Подготовительная к школе группа.

Наглядно-дидактические пособия

Серия «грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное число»; «Многозначные слова»; «Один-много»; «Словообразование»; «Ударение».

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2-3 лет. Гербова В.В.

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3-4 лет. Гербова В.В.

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4-6 лет. Гербова В.В.

Правильно или неправильно. Для работы с детьми 2-4 лет.  Гербова В.В.

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2-4 лет. Раздаточный материал.  Гербова В.В.

Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». 

Серия картин «Мы играем» (для работы с детьми 2-4 лет). Е. Г. Батурин.

Образовательная область  «Художественно-эстетическое развитие».
Методические пособия

Комарова Т.С. Детское художественное творчество.

Комарова Т.С., Зацепина М.Б. интеграция в воспитательно-образовательной работе детского сада.

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду.

Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников.

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3-4 года).

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. (4-5 лет).

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. (5-6 лет).
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе группа (6-7 лет).

Куцакова  Л.В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4-5 лет).

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5-6 лет).

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: подготовительная к школе группа (6-7 лет).

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду.

Картины для рассматривания: В.Васнецов «Аленушка».

Хрестоматии
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года.

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года.

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет.

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет.

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет.

Наглядно-методические пособия:
Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская игрушка»; «Каргополь - народная игрушка»; «Музыкальные инструменты»; «Полхов-Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома»;

Плакаты: «Гжель.Изделия.Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; «Изделия. Полхов-Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; «Хохлома.Изделия»; «Хохлома. Орнаменты».

Серия «Искусство детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»;

«Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты бумажного листа»; «Тайны бумажного листа»; «Узоры Северной Двины»; «Филимоновская игрушка»; «Хохломская роспись».

Образовательная область «Физическое развитие»
Методические пособия 
Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет.

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 года).

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 лет).

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 лет).

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 лет).

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика: Комплексы упражнений для детей 3-7 лет.

Сборник подвижных игр/ Автор-сост. Э.Я. Степаненкова.

Наглядно-дидактические пособия
Серия «мир в картинках»: «Спортивный инвентарь».

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; «Распорядок дня».

Серия «Расскажите детям о…»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах».

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта».
3.5. Организация режима пребывания детей в дошкольном образовательном учреждении
     Правильный режим дня – это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение дня. Основным принципом правильного построения режима дня является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.

     При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее и выше активность.

    Целесообразно выделить постоянное время в режиме дня для чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы детей по истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные качества. При этом не следует превращать чтение в обязательное занятие – ребенок по своему желанию может либо слушать, либо заниматься своими делами. Задача педагога- сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей.

     Режим дня устанавливается с учетом действующих СанПиН 2.4.1.3049-13(с изменениями на 20 июля 2015 года).

Прием детей, впервые поступающих в дошкольные образовательные организации, осуществляется на основании медицинского заключения.

    Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями и (или) медицинскими работниками, которые опрашивают родителей о состоянии здоровья детей. По показаниям (при наличии катаральных явлений, явлений интоксикации) проводится термометрия. Режим дня должен ответствовать возрастным особенностям детей и способствовать их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет в соответствии с медицинскими рекомендациями. Режим дня корректируется с учетом работы дошкольного учреждения (контингента детей, климата в регионе, времени года, длительности светового дня).

    При организации режима пребывания детей в дошкольных образовательных организациях (группах) более 5-ти часов организуется прием пищи с интервалом 3-4 часа и дневной сон; при организации режима пребывания детей до 5-ти часов – организуется однократный прием пищи. Режим питания при 12-ти часовом пребывании детей включает отдельный полдник и ужин. При приеме пищи детьми важно помнить, что дети едят каждый в своем темпе. Недопустимо, чтобы дети сидели за столом в ожидании еды или после ее приема – это способствует утомлению.

   Прогулка является одним из эффективных закаливающих мероприятий, важным средством укрепления здоровья детей и профилактики утомления. На прогулке дети удовлетворяют свою потребность в двигательной активности (подвижные, спортивные игры и упражнения). Недопустимо сокращать время прогулок без основательных на то причин. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Дети от 1,5 до 3 лет гуляют 1-2 раза в день (в зависимости от погодных условий). Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину – до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15оС и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15 оС и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет при более 15 м/с. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение. 

    Дневной сон. Для детей от 1 года до 1,5 лет дневной сон организуют дважды в первую и вторую половину дня общей продолжительностью до 3,5 часа. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов, для детей старше – 2 – 2,5 часа в условиях дошкольного учреждения. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. Детей с трудным засыпанием и чутким сном рекомендуется укладывать первыми и поднимать последними. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно».

     Правильное чередование сна и бодрствования способствует нормальной психической деятельности. В помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку. Постоянный приток свежего воздуха в спальное помещение также способствует спокойному и глубокому сну.

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов.

  Режим дня с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка составлен в детском саду (на холодный и теплый периоды года).

Режим дня

для детей первой  группы раннего возраста (от 1г.6м. до 2 лет)

Холодный период года
	Режимные моменты
	Время

	Утренний прием детей, осмотр, общение, игры
	7.30-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.10

	Самостоятельная деятельность (игры)
	9.10-9.40

	Подготовка и проведение игры-занятия (по подгруппам)
	9.40-9.50-10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00-11.20

	Возвращение с прогулки, игры
	11.20-11.30

	Подготовка к обеду, обед
	11.30.-12.00

	Подготовка ко сну, сон
	12.00-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.30

	Полдник 
	15.30-15.50

	Общение, игры-занятия (по подгруппам)
	15.50-16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	16.20-17.40

	Подготовка к ужину, ужин
	17.40-18.00

	Игры, уход домой
	18.00-19.00


Теплый период года

	Режимные моменты
	Время

	Утренний прием детей, осмотр, общение, игры
	7.30-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.10

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка
	9.10-11.00

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к обеду
	11.00-11.30

	Обед
	11.30-12.00

	Подготовка ко сну, сон
	12.00-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.15-15.30

	Полдник
	15.30-15.50

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	15.50-17.20

	Подготовка к ужину, ужин
	17.20-18.00

	Игры, уход детей домой
	18.00-19.00


РЕЖИМ ДНЯ (холодный период)
	                   Группы

Режимные

 моменты
	    Вторая группа
раннего

возраста
(от 2 до 3лет)
	   Младшая
     группа

(от 3 до 4лет)
	Средняя группа

(от 4до 5лет)
	Старшая группа

(от 5до 6лет)
	Подготовительная

к  школе группа

       (от 6до 7лет)

	Утренний прием детей, игры, общение.

Утренняя гимнастика
	7.30-8.30

8.30-8.35
	7.30-8.30

8.30-8.35
	7.30-8.30

8.30-8.40
	7.30-8.30

8.30-8.40
	7.30-8.20

8.20-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.35-9.10
	8.35-9.10
	8.40-9.10
	8.40-9.00
	8.30-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.20-.930

9.40-.950

(по подгруппам)
	9.20-9.35

9.45-10.00
	9.20-9.40

9.50.10.10
	9.10-9.35.

9.45-10.10.

10.20-10.45
	9.05-9.35.
9.45-10.20.
10.30-11.05

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка
	9.50-11.10
	10.00-11.30
	10.10-11.40
	10.45-12.20
	11.05-12.30.

	Возвращение с прогулки, чтение художественной литературы
	11.10-11.30
	11.30.12.00
	11.40-12.10
	12.20.12.35
	12.30-12.40

	Подготовка к обеду, обед
	11.30.12.00
	12.00-.12.20
	12.10-12.40
	12.35-13.00
	12.40.-13.00

	Подготовка ко сну. дневной сон
	12.00-15.00
	12.20-15.00
	12.40-15.00
	13.00-15.00
	13.00.15.00

	Подъем, воздушные и водные процедуры, игры
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.20
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50
	15.25-15.50
	15.25-15.45
	15.20-15.40
	15.20.15.40

	Игры, досуги, общение, самостоятельная деятельность
	15.50-16.10
	15.50-16.10
	15.50.-16.20                        15.40-16.30                 15.40-16.30
Деятельность по интересам, запросам детей и их родителей

	Игры-занятия
	16.10-16.20
	16.10-16.20
	

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.10-17.30
	16.20-17.40
	16.20-17.50
	16.30-18.00
	16.30-18.10

	Подготовка к ужину, ужин
	17.30-18.00
	17.40-18.00
	17.50-18.10
	18.00-18.20
	18.10-18.30

	Игры, уход домой
	18.00-19.00
	18.10-19.00
	18.10.19.00
	18.20-19.00
	I8.30-19.00


                                                            РЕЖИМ ДНЯ (теплый период)

	                   Группы

Режимные

 моменты
	Вторая группа раннего возраста
(от 2 до 3лет)
	    Младшая
     группа

(от 3 до 4лет)
	Средняя группа

(от 4до 5лет)
	Старшая группа

(от 5до 6лет)
	Подготовительная

к  школе группа

       (от 6до 7лет)

	Утренний прием детей, игры, общение.

Утренняя гимнастика
	7.30-8.30

8.30-8.35
	7.30-8.30

8.30-8.35
	7.30-8.30

8.30-8.40
	7.30-8.30

8.30-8.40
	7.30-8.30

8.30-8.40

	Подготовка к завтраку, чтение художественной литературы, завтрак
	8.35-9.10
	8.35-9.10
	8.40-9.10
	8.40-9.00
	8.40-9.00

	Самостоятельный игры, общение, деятельность детей по интересам
	9.10-.9.40


	9.10-9.40

	9.10-9.30


	9.00-9.20.


	9.00-9.20.


	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.40-11.10
	9.40.-11.20
	9.30-11.50
	9.20-12.10
	9.20-12.10.

	Возвращение с прогулки, чтение художественной литературы
	11.10-11.40
	11.20.-11.50
	11.50-12.10
	12.10.-12.30.
	12.10-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	11.40.-12.10
	11.50-.12.20
	12.10-12.40
	12.30.-13.00
	12.30.-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	       12.10-15.15
	  12.20-15.15
	12.40-15.15
	13.00-15.15
	13.00.15.15

	Подъем, воздушные и водные процедуры.
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.50
	15.30-15.50
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30.15.45

	Игры, досуги, общение.
	15.50-16.10
	15.50-16.10
	        15.45.-16.10           15.45-16.10                        15.40-16.10
Самостоятельная деятельность детей

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.10-17.25
	16.10-17.40
	

	Подготовка к ужину, ужин
	17.25-18.00
	17.40-18.10
	17.50-18.10
	18.00-18.20
	18.10-18.30

	Игры, уход домой
	18.00-19.00
	18.10-19.00
	18.10.19.00
	18.20-19.00
	I8.30-19.00

	
	
	
	
	
	


Учебный план на 2015-2016 учебный год

      Учебный план МКДОУ ДС №1 «Звездочка» состоит из учебного плана организации непосредственно образовательной деятельности:
Для детей 2-7 лет на основе образовательной программы МКДОУ ДС №1 «Звездочка».

План непосредственной образовательной деятельности разработан в соответствии:

- Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации»;

- Санитарно-эпидемиологическими правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», утвержденными постановлением Главного государственного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 (с изменениями на 20 июля 2015 года).
- Письмо Министерства образования и науки РФ от 14.03.2000 г. М 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»;

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 31.05.2007 г. № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»;
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».
    Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет продолжительность непрерывной непосредственно-образовательной деятельности не должна превышать 10 минут. Допускается осуществлять непосредственную образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
     Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста составляет:

· в младшей группе (дети четвертого года жизни) – 2ч.45 мин;
· в средней группе (дети пятого года жизни) – 4 часа;

· в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6ч. 15 мин.

· В подготовительной к школе группе (дети седьмого года жизни) – 8ч.30 мин.».

     Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности (одного занятия) в группах:

младшая группа (от 3 до 4 лет) –    не более 15 минут,

средняя группа (от 4 до 5 лет) –      не более 20 минут,

старшая группа (от 5 до 6 лет) –      не более 25 минут, 

подготовительная к школе

группа (от 6 до 7 лет) –                    не более 30 минут.

     Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.

    Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30-40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
    Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раза в неделю. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.
Образовательную  деятельность,  требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла должна занимать не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.

     В структуре плана непосредственно образовательной деятельности выделена обязательная и вариативная часть:

- обязательная часть составляет не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной общеобразовательной программы дошкольного образования;

- вариативная часть составляет не более 40 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение общеобразовательной программы дошкольного образования.

    Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13).

      Обязательная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной образовательной программы дошкольного образования. Обязательная часть реализуется через обязательную непосредственно-образовательную деятельность, вариативная – через национально-региональный компонент.

Календарный учебный график образовательной работы

Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения

детский сад №1 «Звездочка» Локомотивного городского округа
	Продолжительность учебного года
	С 01.09.2015г. по 31.05.2016г.

	Продолжительность образовательного процесса
	34 недели

	Режим работы
	5 дней в неделю
с 7.30. до 20.00.

	Выходные дни
	Суббота, воскресенье, праздничные дни, установленные законодательством

	Адаптационный период
	В течение учебного года с учетом времени поступления ребенка в детский сад.

	Выпуск в школу
	31.05.2016 г.

	Каникулы
	с 20 по 31  декабря

	Недельная 
непосредственно образовательная 
нагрузка
	  Ранний              Младшая    Средняя      Старшая     Подготов.
  возраст                группа        группа          группа       к школе                                                                                                          
                                                                                            группа
 90 мин.                150 мин      200 мин.        225 мин.      450 мин.

	Продолжительность непрерывной непосредственно-образовательной деятельности
	  Ранний возраст                  –              не более 10 минут

          Младшая группа                   –              не более  15 минут.

           Средняя группа                    –              не более  20 минут.

           Старшая группа                   –              не более  25 минут.
           Подготовительная к школе группа –  не более 30 минут.

	Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности 
	Не менее 10 минут

	Мониторинг достижения 
детьми панируемых результатов освоения образовательной программы
	Оценка индивидуального развития детей в рамках педагогической диагностики в течение учебного года


В середине учебного года предусмотрены каникулы с 20 по 31 декабря, во время которых проводится непосредственно образовательная деятельность только физического и художественно-эстетического направления. 

     Учебный план строится в соответствии с образовательной программой, регламентом и режимом работы детского сада.

Приложение

                                                                                                                                             Утверждаю:
     заведующий МКДОУ ДС № 1 «Звездочка»

                                                                                                                                             _____________Н.И.Осипова

                                                                                                28 августа 2015г. 

Регламент  музыкальной деятельности


                                                                                                                                       Утверждаю 
                                                                                                                                       заведующий МКДОУ ДС № 1«Звездочка»                                                                                                   

                                                                                                            _____________Н.И.Осипова 

                                                                                         28 августа 2015г.               

График проведения занятий физической культурой




Примечание: третье физкультурное занятие для детей  5-7 лет проводится на воздухе в парке. Оно проводится только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды,  соответствующей погодным условиям.

Регламент непосредственно образовательной деятельности с детьми второй группы раннего возраста (от 2 до 3 лет) № 3
	День недели
	Образовательная деятельность
	Время в режиме дня

	Понедельник 
	Познавательное развитие (ознакомление с предметами ближайшего окружения, с миром природы, математические представления, сенсорное развитие)
     Музыкальная деятельность
	1 подгруппа 920- 930 

2 подгруппа 940- 950

  16 10-1620


	Вторник 
	Физическая культура

Изобразительная деятельность (лепка)
	920  - 930 
   1 подгруппа 1550- 1600
   2 подгруппа 16 10- 1620

	          Среда 
	Музыкальная деятельность
Общение с педагогом-психологом
Конструктивная  деятельность
	920  - 930 
940 -950

     1 подгруппа 1550- 1600
   2 подгруппа 16 10- 1620

	Четверг 
	Развитие речи

Физическая культура
	1 подгруппа 920- 930
2 подгруппа 940- 950
16 10-1620

	Пятница 
	Изобразительная деятельность (рисование)

Приобщение к художественной литературе
	1 подгруппа 920- 930
2 подгруппа 940- 950
1 подгруппа 1550- 1600
2 подгруппа 1610 - 1620



Регламент непосредственно образовательной деятельности с детьми второй группы раннего возраста (от 2 до 3 лет) № 2
	День недели
	Образовательная деятельность
	Время в режиме дня

	Понедельник 
	Познавательное развитие (ознакомление с предметами ближайшего окружения, с миром природы, математические представления, сенсорное развитие)
Физическая культура
	1 подгруппа 920- 930 

   2 подгруппа 940- 950

          16 25-1635


	Вторник 
	Развитие речи
Конструктивная  деятельность 
	   1 подгруппа 920- 930
   2 подгруппа 940- 950
1 подгруппа 1550- 1600
2 подгруппа 1610 - 1620

	Среда 
	Изобразительная деятельность (рисование)

Общение с педагогом-психологом
Музыкальная деятельность
	   1 подгруппа 920- 930 

2 подгруппа 940- 950

1120  -1130
16 10-1620

	Четверг 
	Приобщение к художественной литературе

Физическая культура
	1 подгруппа 920- 930
2 подгруппа 940- 950
1550 - 1600

	Пятница 
	Изобразительная деятельность (лепка)

Музыкальная деятельность
	1 подгруппа 920- 930
2 подгруппа 940- 950
 1550- 1600


Регламент непосредственно образовательной деятельности с детьми второй группы раннего возраста (от 2 до 3 лет) № 1
	День недели
	Образовательная деятельность
	Время в режиме дня

	Понедельник 
	Познавательное развитие (ознакомление с предметами ближайшего окружения, с миром природы, математические представления, сенсорное развитие)
Музыкальная деятельность
	1 подгруппа 920- 930 

   2 подгруппа 940- 950

           15 50-1600

	Вторник 
	Изобразительная деятельность (лепка)

Физическая культура
	   1 подгруппа 920- 930
   2 подгруппа 940- 950
16 10-1620

	Среда 
	Развитие речи

Общение с педагогом-психологом

Музыкальная деятельность
	   1 подгруппа 920- 930 

2 подгруппа 940- 950

  920  - 950  (подгруппы)        

                1550 -1600

	Четверг 
	Изобразительная деятельность (рисование)

Приобщение к художественной литературе
	1 подгруппа 920- 930
2 подгруппа 940- 950
1610 -1620

	Пятница 
	Конструктивная  деятельность 

Физическая культура
	1 подгруппа 920- 930
2 подгруппа 940- 950
 1550- 1600


Регламент
непосредственно  образовательной деятельности

с детьми   подготовительной  к школе  группы №1

Понедельник

· Развитие  речи…………………………………………………………….905-935
· Познавательное   развитие (ФЭМП)…………………………...…..…. 945-1020
· Музыкальная деятельность………………………………………….. 1030-1100
Вторник 
· Развитие  речи (подготовка  к обучению  грамоте ) …………………...905-935
· Изобразительная деятельность………………………………………...945-1020
(лепка -1,3неделя, аппликация-2,4 неделя)

· Физическая культура………………………………………………… 1030-1100
Общение с педагогом-психологом ……………..……..2-я  половина дня
Среда 
· Познавательное   развитие (ФЭМП)…………………………………… 905-935
· Изобразительная деятельность (рисование ) …………………………945-1020
· Познавательное   развитие……………………………………………1030-1100
     (ознакомление  с окружающим миром )
Четверг

· Познавательное   развитие……………………………………………….905-935
(ознакомление с миром природы )
· Изобразительная деятельность (рисование )………………………… 945-1020
· Музыкальная   деятельность………………………………………… 1030-1100
Пятница 

· Художественная литература…………………………………………….905-935
· Конструирование  (1,3 неделя) ………………………………………...945-1020
Художественный труд  (2,4неделя)

·  Физическая культура…………………………………………………1030-1100
Регламент
непосредственно  образовательной деятельности 

с детьми   подготовительной  к школе  группы №2

Понедельник
· Познавательное   развитие………………………………………………905-935
     (ознакомление  с окружающим миром )
· Конструирование  (1,3 неделя)……………………………………….. 945-1020
Художественный труд  (2,4неделя)

· Физическая культура………………………………………………….1030-1100
Вторник 
· Познавательное   развитие (ФЭМП)…………………………………… 905-935
· Развитие речи                  …………………… ………………………… 945-1020
· Музыкальная деятельность………………………………………….. 1030-1100
· Общение с педагогом-психологом ……………..…..вторая половина дня
Среда 
· Развитие  речи (подготовка  к обучению  грамоте )………………... 905-935
· Изобразительная деятельность (рисование )………………………… 945-1020
· Художественная литература………………………………………… 1030-1100
Четверг

· Познавательное   развитие (ФЭМП) …………………….…….………. 905-935
· Изобразительная деятельность………………………………………...945-1020
(лепка -1,3неделя, аппликация-2,4 неделя)

· Физическая культура………………………………………………… 1030-1100
Пятница 

· Познавательное   развитие……………………………………………….905-935
(ознакомление с миром природы)
· Изобразительная деятельность (рисование)………………………… 945-1020
· Музыкальная деятельность…………………………………………...1030-1100
Регламент
непосредственно  образовательной деятельности 

с детьми   старшей группы №1

Понедельник

· Познавательное   развитие ……………………………………………..910- 935
(ознакомление  с миром   природы)
· Музыкальная деятельность ……………………………………………950-1015
Общение с педагогом-психологом ……………..……………утро, 1020-1040
Вторник 

· Познавательное   развитие (ФЭМП)………………………………….. 910- 935
· Физическая культура …………………………………………………..945-1010
· Изобразительная деятельность (лепка)………………………………1020-1045
Среда 

· Развитие  речи…………………………………………………………...910- 935
· Изобразительная деятельность (рисование) …………………………945-1010
· Конструирование……………………………………...………………1020-1045
Четверг

· Познавательное   развитие……………………………………………...910- 935
(ознакомление с окружающим миром)
· Музыкальная  деятельность                           ………………………….950-1015
· Изобразительная  деятельность (аппликация)………………………1020-1045
Пятница 

· Изобразительная деятельность (рисование)…………………………..910- 935
· Физическая культура …………………………………………………..945-1010
· Художественная литература …………………………………………1020-1045
Регламент
непосредственно  образовательной деятельности

с детьми   старшей группы №2

Понедельник
· Изобразительная деятельность (рисование) ………………………….910- 935
· Физическая культура …………………………………………..………945-1010
· Конструирование –(1,3неделя)
художественный труд (2,4неделя)……………………………. .. ...…1020-1045
Вторник 
· Изобразительная деятельность (аппликация)……………………….. 910- 935
· Музыкальная деятельность …………………………………………..950-1015
· Познавательное   развитие ………………………………………….1020-1045
(ознакомление  с   природой)
Среда 
· Познавательное   развитие (ФЭМП) …………………………………...910- 935
· Художественная  литература ……………...……………………………945-1010
Общение с педагогом-психологом ……………...……..………...утро, 1020-1040
Четверг

· Развитие  речи…………………………………………………………...910- 935
· Физическая культура ………………………………………………….945-1010
· Изобразительная  деятельность (рисование)……..…………………1020-1045
Пятница 

· Познавательное   развитие……………………………………………..910- 935
(ознакомление   с окружающим миром)
· Музыкальная деятельность  …………………………………………..950-1015
· Изобразительная деятельность (лепка)………………………………1020-1045
Регламент
непосредственно  образовательной деятельности

с детьми   средней группы  №1
Понедельник

· Музыкальная деятельность ……………………………………………920- 940
· Познавательное   развитие …………………………………………….950-1010
(ознакомление  с  окружающим миром )
Вторник 

· Познавательное   развитие (ФЭМП)………………………………….. 920- 940
· Изобразительная деятельность (лепка)……………………………… 950-1010
· Физическая культура …………………………………………………1520-1540
Среда 

· Развитие  речи (1,3неделя)…………………………………………….. 920- 940
Художественная литература (2,4неделя)

· Изобразительная деятельность (рисование) …………………………950-1010
Четверг

· Музыкальная деятельность……………………………………………..920- 940
· Конструирование (1,3неделя) …………………………………………950-1010
· Изобразительная деятельность (аппликация 2,4неделя)

Пятница 

· Физическая культура …………………………………………………….920- 940
· Познавательное   развитие …………………………………..………….950-1010
(ознакомление  с миром   природы)
Общение с педагогом-психологом ……………..…………...…...утро, 1010-1025
Регламент 

непосредственно  образовательной деятельности 

с детьми   средней группы  №2

Понедельник
· Познавательное развитие…………………………………………… …920- 940
(ознакомление  с миром природы)
· Изобразительная  деятельность (лепка)  ……………………....………950-1010
· Физическая культура …………………………………………………1520-1540
Вторник 
· Музыкальная деятельность……………………………………………..920- 940
· Развитие  речи (1,3неделя)…………………………………………..... 950-1010
Художественная литература (2,4неделя)
Среда 
· Познавательное   развитие (ФЭМП)………………………………….. 920- 940
· Конструирование (1,3неделя) …………………………………………950-1010
· Изобразительная деятельность (аппликация 2,4неделя)

Четверг

· Физическая культура …….……………………………………………..920- 940
· Изобразительная деятельность (рисование) ………………………….950-1010
Пятница 

· Музыкальная деятельность…………………………………………..….920- 940
· Познавательное   развитие ………………………………………..…….950-1010
(ознакомление  с окружающим  миром)
Общение с педагогом-психологом ……………..…………….....утро, 0905- 0920
Регламент
непосредственно  образовательной деятельности 

с детьми   второй младшей группы  №1 

Понедельник
· Развитие  речи (1,3неделя)…………………………………………….. 920- 935
Художественная литература (2,4неделя)
· Изобразительная деятельность (лепка)………………………………945-1000
Вторник 
· Изобразительная деятельность (рисование )…………………………. 920- 935
· Музыкальная деятельность………………………………………… 1550-1605
Среда 
· Познавательное  развитие (ФЭМП) ……………………………………920- 935
· Физическая культура …………………………………………………..945-1000
Четверг

· Конструирование  (1,3неделя) …………………………………………920- 935
Изобразительная  деятельность (аппликация 2,4 неделя)

· Музыкальная деятельность……………………………..…………… ..1550-1605
Общение с педагогом-психологом ……………….2-я половина дня, 1540-1550
Пятница 

· Познавательное развитие……………………………………………..… 920- 935
ознакомление  с окружающим  (1,2 неделя)

Сенсорное развитие  (3,4 неделя)

· Физическая культура ………………………………………………..…1610-1620
Регламент
непосредственно  образовательной деятельности 

с детьми   второй младшей группы  №2 

Понедельник
· Развитие  речи (1,3 неделя)…………………………………………… 920- 935
Художественная литература (2,4 неделя)
· Физическая культура ……………………………………..…………..1600-1615
Вторник 
· Познавательное  развитие (ФЭМП)………………………………….. 920- 935
· Музыкальная деятельность………………………………………… 1615-16 30
Среда 
· Физическая культура ………………………………… ……………….920- 935
· Изобразительная деятельность (Лепка)……………………………..945-1000
Четверг

· Познавательное развитие……………………………………………… 920- 935
ознакомление  с окружающим  (1,3 неделя)

Сенсорное развитие  (2,4 неделя)

· Изобразительная  деятельность (рисование)…………………..……...945-1000
· Музыкальная деятельность………………………………………….1615 -  1630
Общение с педагогом-психологом ……………….2-я половина дня, 1555-1605
Пятница 

· Конструирование  (1,3неделя) ……………………… ………………920- 935
          Изобразительная  деятельность (аппликация 2,4 неделя)
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3. Совместная деятельность





2. Рукотворный мир





Основная цель


развитие познавательных интересов и способностей детей, которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально-творческие





Задачи познавательного развития 





Формирование познавательных действий, становление сознания





Развитие воображения и творческой активности





Формирование первичных


представлений о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов





Развитие интересов


детей, любознательности


и познавательной


деятельности








Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках





Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.)





Формирование специальных


способов ориентации





Развитие мышления, памяти


и внимания





Педагогические условия поддержки детской инициативы в познавательном развитии





Фиксация успеха, достигнутого ребенком. Его аргументация создает положительный эмоциональный фон для проведения обучения, способствует возникновению познавательного интереса





Психологическая перестройка позиции педагога на личностно- ориентированное взаимодействие с ребенком в процессе обучения, содержанием которого является формирование у детей средств и способов приобретения знаний в ходе специально организованной самостоятельной деятельности





Позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая возможность самостоятельного  накопления чувственного опыта и его осмысления. Основная роль воспитателя  заключается в организации ситуаций для познания детьми отношений между предметами, когда ребенок сохраняет в процессе обучения чувство комфортности и уверенности в собственных силах.





Экспериментирование 





Виды экспериментирования





Поисковая


деятельность


(как нахождение способа действий)





Опыты





Опыт-


доказательство и опыт-


исследование





Демонстрационные (показ воспитателя) и лабораторные (вместе с воспитателем, с его помощью)





Кратковременные и долго-


временные





Наблюдение


(целенаправленный


процесс в результате 


которого ребёнок сам должен получить


знания





Методы ознакомления дошкольников с природой





Словесные методы





Наглядные методы





Практические методы





Наблюдения





Рассматривание картин, демонстрация фильмов





  Игра





Труд в природе





Элементарные опыты





Рассказ


Беседа


Чтение





- Индивидуальные поручения


- Коллективный труд











- Дидактические игры:


предметные,


настольно-печатные,


словесные, игровые упражнения и игры-занятия;


- Подвижные игры


- Творческие игры (в т.ч. строительные)





- Кратковременные;


- Длительные;


- Определение состояния предмета по отдельным признакам;


- Восстановление картины целого по отдельным








Основная цель


формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения литературным языком своего народа





Задачи речевого развития 





Развитие речевого творчества





Овладение речью как средством общения и культуры





Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи





Обогащение активного словаря





Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте





Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха





Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы





Основные направления работы по развитию речи детей 

















Воспитание любви и интереса к художественному слову





Воспитание звуковой культуры речи (развитие восприятия звуков родной речи и произношения)





Развитие словаря (освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом высказывания, ситуацией, в которой происходит общение)





Формирование грамматического строя (морфология(изменение слов по родам, числам, падежам), синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений), словообразование)





Формирование элементарного осознания явлений языка и речи (различение звука и слова, нахождение места звука в слове)





Развитие связной речи (диалогическая (разговорная) речь, монологическая речь (рассказывание))





Принципы развития речи





Принцип формирования элементарного осознания явлений языка





Принцип коммуникативно-деятельностного подхода к развитию речи





Принцип развития языкового чутья





Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития





Принцип обеспечения активной языковой практики





Принцип обогащения мотивации речевой деятельности





Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи





Средства развития речи





Художествен-ная литература





Обучение родной речи на занятиях





Изобразитель-ное искусство, музыка, театры





Общение взрослых и детей





Культурная языковая среда





Занятия по другим разделам программы





Методы развития речи





Практические 


(дидактические игры, игры-драматизации, инсценировки, дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры)





Словесные (чтение и рассказывание художественных произведений, заучивание наизусть, пересказ, обобщающая беседа, рассказывание без опоры на наглядный материал)





Наглядные 


(непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии), опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек и картин, рассказывание по игрушкам и картинам)).








Приемы развития речи





Игровые приемы


(игровое сюжетно-событийное развертывание, игровые проблемно-практические ситуации, игра-драматизация с акцентом на эмоциональное переживание, имитационно-моделирующие игры, ролевые обучающие игры, дидактические игры)








Словесные приемы


(речевой образец, повторное проговаривание, объяснение, указания, оценка детской речи, вопрос)





Наглядные приемы


(показ иллюстративного материала, показ положения органов артикуляции при обучении правильному звукопроизношению)





Знакомство с книжной культурой, детской литературой





В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой не только на уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда





Разработка на основе произведений художественной литературы детско-родительских проектов с включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной коммуникативной, познавательно-исследовательской. В процессе реализации проектов создаются целостные продукты в виде книг-самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев викторин, досугов, детско-родительских праздников и др.

















Развитие литературной речи





Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное творчество через прототипы, данные в художественном тексте











Воспитания желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия





Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, приобщения к словесному искусству, воспитания культуры чувств и переживаний

















Цель:


воспитание интереса и любви к чтению





Задачи





Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к художественному слову





Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в пользу свободного непринудительного чтения





Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как традиция





Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного





Сочинение по мотивам прочитанного





Ситуативная  беседа по мотивам прочитанного





Игра на основе сюжета литературного произведения





Формы





Рассказ литературного произведения





Беседа о прочитанном произведении





Обсуждение литературного произведения





Развитие литературной речи





Чтение литературного произведения





Направления работы





Духовно-образовательная


(комплексно-тематические занятия, беседы, чтение литературы, рассматривание репродукций картин, посещение краеведческого музея)





Воспитательно-образовательная


(народные праздники, развлечения, игровая деятельность)





Художественно-творческая


(продуктивная деятельность)





Культурно-познавательная


(экскурсии и целевые прогулки, встречи в школе искусств)





Конструируется с учетом:


-психофизиологических особенностей и возможности детей;


- условий местности, в которой находится ДОУ;








Двигательный режим





Рациональное сочетание видов двигательной деятельности и самостоятельных видов двигательных действий





Формы





Конструирование содержания зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, их интересов, двигательных потребностей





Традиционная





Утренняя гимнастика





Длительность проведения 6-8 минут, 10-12 минут.





По совершенствованию двигательных навыков и развитию двигательных способностей:


-игровые (на основе подвижных игр, игр-эстафет, игр с элементами спорта);








По обучению двигательным навыкам:


-традиционные;


-сюжетно-игровые





Физкультурные занятия





Проводится с целью предупреждения появления утомления у детей





Проводится ежедневно между занятиями с преобладанием статических поз





Физминутка в процессе занятий





Динамическая пауза между занятиями





Корригирующие упражнения (для профилактики состояния опорно-двигательной, дыхательной систем)





Подвижные игры (средней, малой подвижности), хороводные игры, игровые упражнения





Подвижные игры подбираются с учетом интересов детей, их двигательных способностей и этнокультурной составляющей содержания образования





Народные подвижные игры





Физические упражнения и подвижные игры на прогулке и во время совместной деятельности с педагогом





Упражнения и игры на развитие двигательных способностей детей





Игры-соревнования между возрастными группами, сверстниками из других ДОУ и др.





Организуется ежедневно с учетом индивидуальных потребностей детей в движениях (при создании определенных условий)





Самостоятельная двигательная деятельность детей














Физкультурный досуг, праздник





Совместные спортивные игры-эстафеты, соревнования родителей и детей





День здоровья, неделя здоровья





Активный отдых детей





Образовательно-игровые тренинги и практикумы, деловые игры, защита семейных проектов








Формы сотрудничества с родителями





Творческие мастерские, выставки совместных с детьми работ





Родительские конференции, вечера вопросов и ответов





Дни открытых дверей, мастер-классы





Информационные стенды, выпуск газет, почтовый ящик вопросов и ответов





Совместные родительские собрания, презентация детских достижений





Семейные вечера, тематические досуги, игры-викторины, семейные походы





Круглые столы, дискуссионные встречи, педагогические гостиные





Природа родного края (леса, озера и реки, горные хребты Южного Урала; климат; животный мир; охрана природы: «Что нам подарила природа и что мы должны охранять»)





Литературное краеведение. Фольклорно-обрядовые песни, потешки, игры, танцы, народные сказки.





Культура родного края(быт , обычаи, обряды и традиции; народные праздники, национальные блюда; искусство; одежда).





«Я моё ближайшее окружение»


(моя семья, мой детский сад, мой дом, моя улица)





Труд и ремесла населения Урала





Города и села





«Мой родной край» (Челябинская область, Южный Урал)








Достопримечательности края, уникальные памятники природного культурного населения: Ильменский заповедник; Аркаим (Бреды) – историко-культурный заповедник областного значения; национальные парки «Таганай» и  «Зюраткуль» (Златоуст, Кусинский и Саткинский районы); Мавзолей Кесене (эпоха Средневековья, Варненский район) 





«Мой город родной»





«Мой родной край» (Челябинская область, Южный Урал)





Чтение художественной литературы, заучивание стихотворного материала








Формы работы с детьми








Тематические праздники, в том числе   фольклорно- музыкальные 








Мини-конкурсы, игры-викторины  








Просмотр  и 


обсуждение  видеофильмов мультфильмов 








Прослушивание  и обсуждение аудиозаписей








Экскурсии, целевые  прогулки простейший туризм








Творческие выставки





Рассказ педагога, беседы с детьми








Инсценировки, игры – драматизации








Игра (игры – путешествия, народные игры, подвижные игры на прогулке, дидактические игры )








Деловая игра: 


«Заглянем в историю»


Составление кроссворда. 








Фольклорно- музыкальный совместный праздник на основе  народных игр и забав








Экскурсия - путешествие «Что нам подарила природа и что  мы должны охранять»








Оформление фотовыставки «Посмотри, как он  хорош, край в котором ты живешь»








Выставка совместного творчества  с детьми








Формы работы с педагогами и родителями








Экспозиция  


«Крестьянский быт»


в виде  крестьянской избы 








Литературно - музыкальная гостиная (стихи, песни местных поэтов). Встреча с интересными людьми «Край родной, навек любимый »





Устный журнал:


«Золотые руки наших бабушек и дедушек». Выставка изделий умельцев.








Четверг 


9.20 – 9.40.- средняя группа № 1


9.50 – 10.15-  старшая группа №1


10.30 – 11.00 подготов. к школе  группа №1


2-ая половина дня


15.50-16.05- младшая группа №1


16.10- 16.30. -  младшая группа №2








Пятница


9.20 – 9.40  - средняя группа №2


9.50 – 10.15 - старшая группа №2


10.30 – 11.00 - подготов. к школе  группа №2


2-ая половина дня


15.50 – 16.00-  группа раннего  возраста №2








Среда 


9.20-9.30 – группа раннего дошк. возраста № 3


2-ая половина дня


15.50 – 16.00 - группа раннего  возраста №1


16.10- 16.20 –группа раннего  возраста № 2








Вторник 


9.20 – 9.40 - средняя группа №2


9.50-10.15- старшая группа № 2


10.30– 11.00 – подготов. к школе  группа №2


2-ая половина дня


15.50 – 16.05 -младшая группа №1


16.15- 16.30.- младшая группа №2








Понедельник 


9.20 – 9.40 - средняя группа №1


9.50 – 10.15-  старшая группа № 1


10.30 – 11.00- подготов. к  школе группа №1





2-ая половина дня


15.50 – 16.00 -группа раннего  возраста №1


16.10 – 16.20. -группа раннего возраста №3











Вторник 


9.20 – 9.30.-  группа раннего  возраста №3


9.45-10.10 - старшая группа № 1


10.30– 11.00 .- подготов. к школе  группа №1


2-ая половина дня


15.20 – 15.40-  средняя группа №1


16.10 – 16.20- группа  раннего возраста №1








Понедельник 


9.45 – 10.10.-  старшая группа №2


10.30 – 11.00 - подготов. к школе  группа №2


2-ая половина дня


15.20 – 15.40 – средняя группа №2


16.00 – 16.15-  младшая группа  №2


16.25 – 16.40 - группа раннего возраста  №2








Среда 


9.20 – 9.35. - младшая группа №2


9.45 – 10.00-  младшая группа №1








Пятница


9.20 – 9.40 - средняя группа №1


9.45 – 10.10.  - старшая группа №1


10.30 – 11.00- подготов. к школе группа №1


2-ая половина дня


15.50 – 16.00.-  группа раннего возраста №1


16.10. – 16.25. - младшая группа №1








Четверг 


9.20 – 9.40 - средняя группа №2


9.45– 10.10.-  старшая группа №2


10.30 – 11.00.- подготов. к школе  группа №2


2-ая половина дня


15.50 – 16.00. -группа раннего возраста №2


16.10- 16.20 –группа раннего  возраста № 3
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